
l

Примерное двухнедельное меню

мБоу сош J\tb 80

для учащихся возраста 12 лет и старше

Сервис: Обед (АПП NЬ10)

Сезон: Осень - Зима - Весна
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м
рецепryры Наименование блюд Выход

Пищовые вецэства Энерrет.
цзнх. КхалБелки )fuры YrlB

260/06 чляш 90 (сош 2018) 90 9,58 25,з7 2,60 2тЕ
273,469 Макароны отварные 150 ,t 50 5,зз 4,89 35,59 212

629 Чай с сахаром с лимоном 20011517 222 0,16 0,03 ,l5,49 64
покупноэ Хлеб пщеничный 25 25 ,1,9E 0,25 l2,08 59
покуп но9 хле0 ржаной 25 25 1,65 0,з0 8,35 44

Итого 1Е,70 30,84 74,11 657

}Ё

рецопqrры Наименование блюд Выход Пищевыо вощества Эхaрrот.
цехн. КхалБелки Жиры Уrtв

81/20l 6 90 l6,29 Е,46 2,43 151
.t7zl996 )ельное пюре 150 з,24 5,56 22,00 152

628 Чай с сахаром 200115 215 0,10 0,03 l5,28 62
ло куп но€ пшеничный 25 25 1,98 0,25 'l2,08 59
по купхоэ хлеб ржаной 2l 25 1,65 0,30 8,з5 44

того 23,2в l4,60 60,r4 468

м
роцепryры Наименование блюд Выход

Пищевыв вецества Энaрraа
цсхн. КхалБелки Жиры Угlв

291l2015 lлов из птицы (окорока) 150 (сош 2018) 150 12,67 т,40 27,з4 227
628 Чай с сахаром 200/15 215 0,10 0,03 l5,28 62

покупнов Хлеб пшеничный 25 25 1,9Е 0,25 ,l2,08 59
похупноо Хлеб ржаной 25 25 1,65 0,30 Е,35 44

Итого 16,40 7,9Е 63,05 392

м
рецGпryры Наименование блюд Выход Пищевые веlцества Энергет,

цэнн. КхалБелки Жиры YrlB
26з/20,|5 аry из свинины 150 (СОU 150 10,01 25,77 14,74 324

62Е Чай с сахаром 200/'15 215 0,10 0,03 l5,28 62
поryпноа Хлеб пшеничный 25 25 1,98 0,25 l2,08 59
покупхоэ хлеб ржаной 25 1,65 0,30 8,з5 44

Итого 13,т4 26,35 50,45 489

м
рецопryры Наименование блюд Выход Пищевые вэщества Энэрraа

цэнн. КплБgлки Жиры YrtB
444 lтица, тчшёная в томатном соусе В0/30 (кчоа 110 20,78 24,5т ,1,94 311

25l,табл.Ц2Т1 каша гречневая рассыпчатая 150 7,22 12,60 35,з8 272
629 ,l с сахаром с лимоном 20011517 222 0,,lб 0,03 15,49 64

поryпноо Хлеб пшеничный 25 25 1,9Е 0,25 12,08 59
покупноо Хлеб ржаной 25 25 1,65 0,30 8,35 44

гого 31,79 37,75 73,24 750
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речэпryры
Наименование блюд Выход

Пищевыо воlцоства Энорrет.
цонн. КкалБелки Жиры Уrlв

2Е0 lDикадельки мясные в сметанно-томатном covce 90 Е,Е4 l 1,00 9,85 17т

273,469 Макароны отварные 't50 150 5,33 4,89 35,59 212

628 с сахаром : 215 0,10 0,03 l5,28 62

похуп ноб Хлеб пшеничный 25 25 1,9E 0,25 l2,08 59

покупно8 Хлеб ржаной 25 25 1,65 0,30 Е,з5 ц
Итого ,!7,90 ,| 6,117 8,| 
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Nl
рбцепryры

Наименование блюд Выход
Пиtцэвыэ вецества ЭнaрrоL

цснн. КхалБэлки }Киры Уrlв
з09/l996 орOчша. тчшеная в томате с овошами 90 Е,55 4,6з 4,05 92

47а199в картофельное пюре 150 з,24 5,56 22,00 152

628 Чай с сахаром 200/1{ 215 0,10 0,03 l5,28 62

покупноо Хлеб пшеничный 25 25 1,98 0,25 ,l2,08 59

похупно9 Хлеб ржаной 25 25 t,65 0,30 8,з5 44

Итого 15,52 10,77 6,|,76 409

N9

рецопryры
Наименование блюд Выход

пищовыо вещоGтва Эн.рrэт.
цанн. КхалБолки Жиры YrlE

25ы2015 Печень по-строгановски 45/45 90 1r,93 10,1,! з,1 7 ,l67

205/20l5 макаооны отваоные с овощами 150 5"l7 5,99 28,52 188

629 Чай с сахаром с лимоном 20011517 222 0,16 0,0з 15,49 64

похупноэ леб пшеничныj 25 1,98 0,25 12,0Е 59

похупноо Хлеб ржаной 25 25 l,65 0,30 8,35 44

Итого 20,89 ,l6,68 67,6l 522

N9

рецепryры
Наименование блюд Выход

Пищевые веlцества Энорr€т.
цaнн, КкалБолки Жиры YrlB

520/1997 Котлета особая из кур с сочсом сметанно-томатным 60/30 (куr 90 10,25 ,l3,21 9,75 l99

257,табл.412т1 аша гоечневая оассыпчатая 150 т,22 12,60 35,3Е zT2

628 Чай с сахаром 200/15 215 0,10 0,03 l5,28 62

покупноо Хлеб пшеничный 25 25 1,98 0,25 l2,0E 59

покупноо хлеб ржаной 2 25 1,65 0,30 8,35 44

Итого 21,2о 26,з9 80,84 636

м
рецепryры

Наименование блюд Выход
Пищевые веlцества Энбргsт.

ценн. КкалБелки Жиры Уrlв
265/2015 Плов (СоШ 2018) 150 12,в2 28,1т 25,89 408

629 Чай с сахаром с лимоном 20011517 222 0,16 0,03 l5,49 64

покупЕоa леб пшеничный 25 25 1,98 0,25 ,l2,08 59

покупноg Хлеб ржаной 25 25 1,65 0,30 8,35 44

Итого 16,4,| 2Е,т5 0l,Е'l 575

16,32|18,05|56,18 454

При составлении двухнедельного меню была использована литераryра:
ТР ТС 02112011 О безопасности пиLцевой продукции
СанПиН 2,312.4,3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания населения"
Справочник "Химический состав пищевых продуктов" /Под ред. И.М. Скурихина, М.Н.Волгарева
Сборники рецептур на продукцию д,lя обрlающихся во всех общеобразовательных учреждениях.


