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Примерное двухнедельное меню
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для учащихся возраста 12 лет и старше
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Сезон: осенъ - Зима - Весна

г. Нижний Тагил



-
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Nl роц.птуры Наименование блюд Выход
Пвщэвые вощесва Эноргот,

цонн, к(алБелки Жиры Угlв
23 Сыр порциями 10 ,l0 2,30 2,90 зЕ
2Е4 ащде1. натуральный 1 10 1,t 0 11,от 15,40 2,04 l9l
628 Чай с сахаром 200/15 215 0,10 0,03 l5,2E 62

покуп ное EqTqH витаминизированный 50 50 з,95 0,50 24"l 5 l18

Итого 17,42 l8,83 41,4т 409

к

N9 рвц€пryры Наименование блюд Выход
Пицрвыa вощamа Энорrет.

ц€нн. КхалБgлки Жиры Угlв
22 масло сливочное 10 0,05 8,25 0,08 т5
175 каша молочная Др}Dкба с маслом сливочным 200/1 210 в,12 12,22 33,76 2то
629 Чай с сахаром с лимоном 20011517 222 0"l б 0,03 15,49 64
424 Булочка Домашняя 50 50 4,53 6,70 30,/и ,l98

по куп но€ )аТОН ВИТаМИНИ3ИРОВаННЫЙ 50 50 3,95 0,50 24,15 118

Итого 14,8,| 27,т0 1 0з,92 т25

ая

l& рецэгпDы Наименование блюд Выход
пицэвыо вэчýсва Энерrот.

ценн. КкалБелхи Жиры уrls
зз8 Яблоко 100 (сош 2 100 0,40 0,40 9,80 47
,|82 каша жидкая молочная ячневая с маслом 200/,10 (СОШ 201 210 7,31 l0,98 з9,20 286
628 Чай с сахаром 200/1{ 215 0,10 0,03 ,5,2Е 62

покуп ноэ ьатон витаминизированный 50 50 3,95 0,50 24,15 118

Итого 11,76 1,|,91 88,4з 5,1з

N9 рецопryры Наименование блюд Выход
Пищевыо вещэсЕа Энерrот.

ценн. КхалБолки Жиры Yrlb
2з )ыр порциями ,10

10 2,30 2,90 38
257 210 6,03 lr,E9 43,33 з05
628 Чай с сахаром 200/'15 215 0"l 0 0,03 ,l5,28 62

покупноо Батон витаминизированный 50 50 3,95 0,50 24,15 11Е

Итоrо 12,3Е 15,з2 82,тб 523

Nl роцепryры Наименование блюд Выход
Пичýвыо вэчlэсва Эх.рrот,

ценн. КкалБзлки Жиры Уrlв
22 асло сливочное ,10 0,05 8,25 0,08 75

22312o15 3апеканка из творога с молоком сryщенньп.100/,1O-(соIJJ 2и 110 18,21 15,12 22,16 300
629 ай с сахаром с лимоном 2| Il1l 7 222 0,1б 0,0з l5,49 64

покупноэ Батон витаминизированный 50 50 3,95 0,50 24,15 lr8
того 22,37 24,20 61,88 557



N9 Наименование блюд Выход
Пичрвые вэчlосва Энорrэт.

цонн. ккалБолки ){иры Угlв
22 масло сливочное 10 0,05 Е,25 0,0Е 75

284 млет натчоальныl 110 ,l1,07 15,40 2,о4 191

628 ]ай с сахаром 200/15 215 0,10 0,03 l5,28 62

покупхо9 Батон витаминизиDованны 50 3,95 0,50 24,15 l18
,|5,17 24"lв 4r,55 446

N9 Наименование блюд Выход
Пищрвыо вэщесва Эхоргот.

Бэлки Жиры yrl8 цaнн. Ккал

зз8 Яблоко 100 (сош 20'| 100 0,40 0,40 9,80 47

25т аша молочная рисовая с маслом сливочным 200/1 210 6,03 1 1,89 43,33 305
628 Чай с сахаDом 200/1l 215 0,10 0,03 ,5,28 62

покупноэ JaToH витаминизированный 50 50 3,95 0,50 24,15 118

Итого 10,4Е 12,82 92,56 532

Наименование блюд Выход
Пич.|gвые dощaсЕа Энэрrоа

цохн. КхшБолхи Жиры Угlв
з24 цо вареное 1 шт. 50 6,35 5,75 0,35 79

257 ,аша молочная пшенная с маслом сливочным i 210 8,70 l3,10 44,02 330
628 чаи с caxaDoM 215 0"l0 0,03 15,2Е 62

похупноэ jaToH витаминизированный 50 50 3,95 0,50 24,15 118

Итого 19"! 0 l9,38 83,80 589

Nl рец.пryры Наименование блюд Выход
Пищsвые вещосrа Энорrот.

цонн. КхалБелхи Жиры уrlz
22 асло сливочное ,10 0,05 8,25 0,08 75
257 Каша молочная манная с маслом сливочным 200/10 210 6,14 11,7в 3r,76 262
628 ай с сахаром 200/15 215 0,10 0,03 ,l5,28 62

похупное Батон витаминизированны 50 3,95 0,50 24,15 118

10,24 20,54 71,21 517

Наименование блюд Выход
Пич.lовые sоцl9сва Эноргот.

ц€нн. КхалЕолкх Жrры yrls
23/1997 СЫD ПООЦИЯМИ 10 2,30 2,90 зЕ

zzзl2о15 Запеканка из творога с молоком сryщенным 100/10 Тагил 110 1Е,21 15,42 22,1в 300

629 чаи с сахаром с лимоном : 222 0"l б 0,0з l5,49 64

похупноa ]атон витаминизированный 50 50 3,95 0,50 24,15 118

Итого 24,62 l8,85 б1,80 520

1з,20 | 16,14 l 60,79 l 444

При составлении двухнедельного меню была использована литераryра:
ТР ТС 02112011 О безопасности пищевой продукции
СанПиН 2,312,4,3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания населения.
Справочник "Химический состав пищевых продуктов" /Под ред. И.М. Скурихина, М.Н,Волгарева
Сборники рецептур на продукцию для обучающихся во всех общеобразовательных учреждениях.


