
Примерное двухнеделъное меню

мБоу сошль 80

для учащихся возраста 12 лет и старше
Сервис: Завтрак, обед (ОВЗ АЛП)

Сезон: Осенъ - Зима - Весна

г. Нижний Тагил



Пе

-п

Наименование блюд Выход
Пич.lэвыо 8оцрсЕа Эхерrcт.

цохх. КхалБелки Жиры YrlB

зз8/2015 Яблоко 120 (сош 2018) 120 0,48 0,,tE l1,76 56

2,10/20,|5 омлет натуральный 200 (сош 2018) 200 ,l8,58 33,10 3,5z 386

з76 Чай с сахаром 200/15 (сош 2018) 215 0,07 0,02 15,00 60

покуп но9,/ Батон витаминизированный 50 3,95 0,50 24,15 11Е

Итого 2з,08 34,10 54,4з 620

7,112015 овощи натчральные свежие (огчрец) 100 (сош 2018) 100 0,70 0,10 1,90 12

138/l996 )уп картофельный с бобовыми с гренками 250120 2т0 8,90 6,78 40,89 262

260/06 Гуляtл 100 (СОШ 2018) 100 10,64 28,19 2,Е9 309

273, 469/1996 Макароны отварные 180 6,40 5,Е7 42,т1 254

54-5rх/20lЕ Чай с облепихой и сахаром 200 (сош 2022) 200 0,30 0,60 7,r0 35

покупхоэ/ Батон витаминизированный 50 з,95 0,50 24,15 11Е

покупноо/ Хлеб ржаной 25 ,|,65 0,30 8,35 44

Итого 32,51 42,34 127,99 10з4

}& рецепryры Наименование блюд Выход
Пищевыо воцрсва Экорrет.

цонн. КкалБолхи Жиры yrlB

2зl,,997 ЫО ПОDЦИЯМИ ,l0 2,30 2,90 з8
,l712005 Каша молочная дрркба с маслом сливочным 200/10 210 6,12 12,22 33,76 270

629 ]ай с сахаоом с лимоном 20011517 222 0,16 0,03 l5,49 64

похупнов/ Батон витаминизированный 50 3,95 0,50 21,15 11Е

того 12,53 15,65 7з,40 490

78/2004 икра свекольная 100 2,72 8,07 ,l4,9,| 144

l29и996 Рассольник ленинградский со сметаной : 255 2,41 6,88 17,12 134

Е1/2016 а. запеченная в омлете 100 (минтаЙ) 100 9,04 Е,42 12,33 16l

47zl996 картофельное пюре 180 3,89 6,68 26,41 182

588/i996 омпот из счхофDчктов 200 0,lи 28,88 1,19

похупное/ Батон витаминизированны 50 3,95 0,50 24"|5 118

покупноэ/ леб ожаной 25 l,65 0,30 8,35 44

того 21,10 30,85 1 з2,15 902

ля-
Наименование блюд Выход

Пицрвые в9lлеmа Энорrет.

цонн. КкалБолхи Жиры Угlв

22J1991 масло сливочное 10 0,05 8,25 0,08 75

182J2017 ,аша жидкая молочная ячневая с маслом 200/10 (соШ 2018) 210 7,31 l0,9E 39,20 286

бз0/,l996 Чай с молоком 150/50/15 215 1,55 ,|,63 l7,6з 92

поryпноо/ iaToH витаминизированный 50 3,95 0,50 24,15 ,1,1 8

,|2,86 21,36 81,06 571

78/2004 коа моDковная 100 2,57 8,07 13,56 139

,1,10/,l996 Борщ с капчстой и картофелем со cМeTaнoi 255 2,11 6,65 13,5l ,1,1 6

29ll201 5 lлов из птицы (окорока) 200 (соШ 201В) 200 16,89 9,87 з6,45 з03

покупное апиток Валетек витаминный 200 19,00 Е0

покупное/ Батон витаминизированный 50 3,95 0,50 21,15 ,l1E

покупноa/ лео ожано 25 1,65 0,з0 8,з5 44

2т,1т 25,39 1r5,02 Е00

Nс рэцaпryры



N! Наименование блюд Выход
Пхцзвыо Bouýma Энорrот.

чонн. КхалБолкп )fiиры Уrlв
32/v,l997 Яйцо вареное 1шт. 50 6,35 5,75 0,35 79
257/1 996 Каша молочная рисовая с маслом сливочным 200/10 210 6,03 .l1,89 4з,33 305

54-6гн/20'|8 Чай со смородиной и сахаром 200 (СОШ 2022 200 0,30 7,30 зl
похtlпноо/ )атон витамини3ированный 50 3,95 0,50 24,15 1l8

Итого l6,63 18,t4 7ý,lз 5зз
70/20,15 вощи натуральные соленые (огурец) 100 (сош 201в 100 0,80 0,10 1,70 l0
11312017 ;чп_лапша домашняя с птицеЙ 250/10 (сош 201В) 260 4,90 т,40 ,l1,67 142
263/20l5 Раry из свинины 200 (СОШ 2018) 200 1з,з5 34,35 l9,66 4з2
70z1997 ,омпот из кураги 200 'l,0/0 з0,96 ,l21

поryпноэ/ Батон витаминизированный 50 3,95 0,50 24,15 11Е
покупноо/ Хлеб ржаной 25 1,65 0,30 8,з5 44

того 25,69 42,65 96,49 873

N9 Наименование блюд Выход
пицовые вaчlgсва Эхсрrот.

ц.нн. КкrлБолки Жиры Уrlв
похt пноэ/ Мандарины '100 (сош 201 ,l00 0,80 0,20 7,50 з8
22зl2015 3апеканка из творога с молоком сryщенным 160/40leOttl-20;i 200 з0,94 24,т2 49,09 542
629/1 996 lй С СаХаРОМ С ЛИМОНОМ 2OOl15l7 222 0,16 0,03 l5,49 64

по купнов/ Батон витаминизированный 50 3,95 0,50 24,15 llE
Итого з5,Е5 25,45 96,2з 762

7112015 овощи натуральные свежие (помидор/огчрец) 50/50 ( 100 0,90 0,,l5 2,85 17
,l20и 996 и из свежей капусты с картофелем со сметаной 250/5 255 2,01 6,68 9,50 l00
/и/vl996 Птица, тчшёная в томатном соусе 100/30 130 25,9l 30,56 2,93 2т4

257,пбп.ц271 ,аша гречневая рассыпчатая ,l80 Е,67 15,12 42,45 з2т
58rl996 компот из свежих яблок 200 0,16 0,16 21,8т 114

покуrпноо/ )атон витаминизированный 50 3,95 0,50 24,15 ,1,1 Е
покупное/ хлеб ржаной 25 1,65 0,з0 8,35 44

Итоrо 43,25 53,47 l,l8,,l0 994



l

l

Наименование блюд Выход
пищэвыa вэцtосЕа Энaргaт,

ц.нн. КкалБелки Жrры Уrlв

2а199т масло сливочное 10 0,05 8,25 0,08 75

2t 0/20l 5 млет натчDальный i 200 1Е,58 зз,10 3,52 з86

628/l996 Чай с сахаром 200/'15 215 0,10 0,03 15,2Е 62

покупное/ Батон витаминизированный 50 з,95 0,50 24,15 ,| l8
Итого 22,6Е 41,88 4з,Oз 64t

79/2004 икра овощная закчсочная 100 1,39 5,08 8,2з 84

138/,l996 уп картофельный с 0обовыми с гренками 25ol2o 27о Е,90 6,78 40,Е9 262

280/20,15 Фрикадельки мясные в сметанно-томатном covce 70/30 (соШ 100 10,23 ,l2,59 11,14 202

273,469л996 макаооны отваDные 18i 6,40 5,87 42,т1 254

705/2004 апиток из шиповника 200 0,68 0,2Е 29,62 l36
покупное/ Батон витаминизированный 50 з,95 0,50 24,15 1lE
покупное/ ле0 0жаноt 25 1,65 0,30 8,з5 44

того 33,20 зl,.t0 l65,09 1,100

к

Наименование блюд Выход
Пицовыэ вэчýgва Энорrот.

цонн. КкаБвлхп ЖирLr yrlb

338/20l5 Яблоко 120 (сош 2 120 0,48 0,48 ,l,|,76 56

23л997 ыр порциями 10 2,з0 2,90 з8

257/l996 Каша молочная рисовая с маслом сливочным 200/1 210 6,03 ,1,1,Е9 4з,зз 305

629 аЙссахаDомслимоном 222 0,1б 0,03 15,49 64

покупно9/ Батон витаминизированный 50 3,95 0,50 24,15 1l8

Итого 12,92 ,|5,80 94,73 581

7112015 овоч.lи натуральные свежие (огчрец) 100 (сош 100 0,70 0,10 ,|,90 12

l l 0/1996 iорщ с капустой и картофелем со сметаной 250/5 255 2,11 6,65 l3,5,| 116

з09/1996 горбчша, тчшеная в томате с овоlлами 1 100 9,50 5,,l4 4,50 102

47z1996 )ельное пюре ,l80 з,89 0,6Е 26,41 182

588/1996 Компот из счхофDчктов 200 0,rи 2Е,ЕЕ 119

покупноо/ )атон витаминизиоованныl 50 3,95 0,50 24,15 118

покупноо/ хлеб ржаной 25 1,65 0,30 8,35 44

Итого 22,24 19,37 107,7о 693

Наименование блюд Выход
Пrцрвыэ воlцэсва 3норrот.

цэнн, Кк8лБалки Жиры Угlв

32lvl997 цо ваоеное 1шт. 50 6,35 5,75 0,з5 79

257l1996 Каша молочная пшенная с маслом сливочным 200110 210 Е,70 13,.l0 44,о2 330

54-10гн/20l8 iсклюквойисахаDом 200 0,30 6,90 29

покупнов/ Батон витаминизированный 50 3,95 0,50 24,15 118

того l9,30 19,35 75,42 556

g-22зl2018 Маринад овощной со свеfflой 100 (соШ 2018) 100 1,30 8,80 8,50 120

lзzl996 чп из овощей со сметано 255 1,98 6,74 l,|,36 108

255/2015 Печень по-строгановски 50/50 100 13,26 11,23 3,52 185

205/20l5 макароны отварные с овощами 180 6,20 7,18 34,23 226

585л996 ,омпот из свежих яолок 200 0,16 0,16 2т,в7 114

покупноэ/ Батон витаминизированный 50 з,95 0,50 24,15 1lE
поryпноо/ хлеб ржаной 25 1,65 0,30 8,35 44

Итого 28,50 34,9l l l7,98 915



Наименование блюд Выход
Пхщевыэ вэчрmа Энrрrсп

цзнх. кIалБолки Жиры Yrlв
зз8/201 5 локо 100 0,40 0,40 9,80 47

257l1 996 Каша молочная манная с маслом сливочным 200/10 21о 6,14 11,76 з1,76 262

630л996 чай с молоком ,'l 215 1,55 1,63 17,6з 92

покупноэ/ iaToH витаминизированный 50 з,95 0,50 24,15 1lE
12,04 14,29 83,з4 519

71l2o15 tвощи натуральные свежие (помидор) 100 (сош 2018 100 1,10 0,20 3,80 22

129/l996 Рассольник ленинградский со сметаной 250/5 255 2,1,| 6,8Е 17,12 134

520/1997 Котлета особая из кчр с сочсом сметанно-томатным 70/30 (Kvr 100 1,1,з4 13,66 8,s2 204

25Т,табл.412Т1 ,аша гречневая рассыпчатая 180 Е,67 15,12 42,45 32т

70а1997 компот из кчраги 200 l,04 30,96 12т

поryпноэ/ Ьатон витаминизиDованныЙ 50 3,95 0,50 24"l5 1,! 8

покупное/ fiеб ржаной 25 ,|,65 0,30 8,35 44

Итого з0,10 з6,66 135,75 976

- пятни

Наименование блюд Выход
Пицовыо вецрmа Энорrот.

цэнн. КхалБ€лки Жиры уrls
23/1997 ыр порциями 10 2,30 2,90 38

22з12015 3апеканка из творога с молоком сryщенным 1 200 30,94 24,12 49,09 ц2
629л996 "{ай с сахаром с лимоном 200/1| 7 222 0,10 0,03 l5,49 64

похупнов/ Батон витаминизированный 50 3,95 0,50 24,15 11Е

Итого з7,35 28,15 88,73 т62
57/201 6 Икоа кабачковая (покчпная) '| 100 1,20 4,fз 7,т0 78

113l2o1T iуп-лапша домашняя с птицеЙ 250110 (сош 2018) 260 4,90 7,40 11,67 142

265/201 5 Плов (СоШ 20'18 200 l6,82 37,56 з4,52 544

похупноэ )ок в ассортименте 200 1,00 20,20 Е5

покупноa/ Батон витаминизированный 50 3,95 0,50 24,15 11Е

покуtпноо/ леб ржаной 25 1,65 0,30 8,з5 ц
того 29,52 50,49 106,59 l01,|

45,11 5з,66 178,68 l376

При составлении двухнедельного меню была использована литераryра:
ТР ТС 02112011 О безопасности пищевой продукции
СанПиН 2.312.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания населенияi'
Справочник "Химический состав пищевых продуктов" /Под ред. И.М. Скурихина, М,Н.Волгарева
Сборники рецептур на продукцию для обучающихся во всех общеобразовательных учреждениях.


