
ll Согласовано:

Примерное двухнедельное меню

1чIБоу сош ль 80

для учащихся возраста 7 - |1 лет

Сервис: Обед (АЛП)

Сезон: Осенъ - Зима - Весна

Управляющий

г. Нижний Тагил
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Наименование блюд Выход
Пrцовыо воч.lесвt Энaрrот.

цaнх. lftaлБелк, Хrры Угlв

71п015 Овощи наryральные свежие (огурец) 60 (СОШ 2018 60 0,42 0,06 1,14 7

1 з8л 996 Суп картофельный с бобовыми с гренками 200120 220 7,7з 5,67 36,90 2з2
260/06 Гуляш 90 (СОШ 2018 90 9,58 25,з7 2,60 2т8

273,,a69/1996 Макароны отварные 150 5,3з /0,89 35,59 212
5.a-5пr/201 8 Чай с облепихой и сахаром 200 (СОШ 2022) 200 0,30 0,00 7,10 35

mrупнф/ Батон витаминизированный 50 3,95 0,50 24,15 ,| 18

юхупнФ/ Хлеб ржаной 25 1,05 0,30 8,з5 44

Итого 28,96 37,39 ll5,83 926

}ф роцолryры Наименование блюд Выход
П!цэвыa воцоffве Эхерrот.

цaнн. КплБелки Жиры уrlв
78/2004 Икра свекольная 60 1,63 4,84 Е,04 86
,l29л996 Рассольник ленинградский со сметаной 200/{ 5 1,95 5,80 13,73 ,l09

81/2016 Рыба, запеченная в омлете 90 (минтай) 90 l6,29 8,46 2,{з ,|5l

/t72l1 996 'артофельное пюре 150 3,21 5,56 22,00 152
588/1996 Компот из счхофрчкгов 200 0,44 28,88 l19

покупноо/ iaToH витаминизированный 50 3,95 0,50 24,15 1,18

покупноэ/ Хлеб ржаной 25 1,65 0,з0 8,35 44

Итого 29,15 25,46 108,48 779

м Наименование блюд Выход
Пищевыо воlцбства Энаргот.

ценн. КкалБэлк, )|fuры уrls
78/2004 кра морковная 60 1,5,1 4,84 8,1з 8з
ll0/1996 )орщ с капустой и картофелем со сметаноЙ 200/5 205 1,т1 5,62 10,84 94
291/20,15 lлов из птицы (окооока) 150 (Сош 20,1 8 150 12,67 т,40 27,з1 227
покупно9 напиток Валетек витаминный 200 l9,00 80
покупноэ/ )атон витаминизированный 50 3,95 0,50 21,15 l18
покупно9/ Хлеб ржаной 25 ,|,65 0,30 8,35 ц

Итого 21,52 1Е,66 97,El 646

м Наименование блюд Выход
Пячрвые вощэfiвr Эsерrет.

цанн. lftrлБsлки Жиры Уrlв
7012015 Овощи натчральные соленые (огурец) 60 (СОШ 2018) 60 0,48 0,06 1,о2 0

l13/20,17 Счп-лапша домашняя с птицей 200110 (СОШ 2018 210 4,39 6,29 9,34 l19
263/20,15 Раry из свинины 150 (СОШ 2018) 150 l0,0,| 25,77 14,71 324
70z1997 омпот из кураги 200 1,04 30,96 127

покупноо/ ,атон витаминизированныи 50 3,95 0,50 24,15 1r8
покупноо/ Хлеб ржаной 25 1,65 0,30 Е,35 44

Итого 21,52 32,92 88,56 738

Наименование блюд Выход
Пrщовыg вэlцостsа Энэрrет.

цонн. КкалБолкх Жиры Угlв
71п015 овощи наryральные свежие (помидор/оryрец) 30/30 (сош 2( 60 0,54 0,09 1,71 10

120/l996 Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/5 205 1,03 5,64 7,03 82

444л 996 Птица, тушёная в томатном соусе 80/30 ,l10 20,7а 24,5т 2,7з 222

257,табл.4пт1 каша гречневая рассыпчатая 150 7,22 l2,60 з5,38 272

585/1996 компот из свежих яблок 200 0,18 0"l б 27,Ет 111
покупноg/ Батон витаминизированный 50 з,95 0,50 24,15 1l8
покупноg/ хлеб ржаной 25 ,|,65 0,30 8,35 44

Итоrо 35,93 43,80 10т,82 862
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Наименование блюд Выход
Пrчэвыa вaчеGтва Энергет.

цвнн. Кхалрзц.пrуры Болхr Жrры Уrrв

79п004 и kDa овоtлная закусочная 60 0,83 3,05 4,94 50

1 зЕ/1996 220 т,73 5,67 з6,90 232

2Ейl0l5 бЙкаделькl4 мясl.{ые в сметанно-томатном соусе 60/30 (CO[l] 90 Е,Е4 11,00 9,85 177

27з, tl59/1996 иакаооны отварные ,l50 5,33 4,89 35,59 2,12

705аOц напиток из шиповника 00 0,68 0,28 29,62 l36

Батон витаминизированны 50 3,95 0,50 24,15 l1E

покуп БбЪяаной-- 25 1,65 0,30 8,35 11

Итого 29,0l 25,69 149,40 969

Наименование блюд Выход
Пf,цевыa вalцоствa Эн9рrот,

цонн. ккалрgцопryры Бgлк, Жиры Уrlв

7,112015 60 о,42 0,06 1,14 т

110/1996 Боощ с капустой и картофелем со сметацай?ааФ 205 1,т1 5,62 l0,84 94

309/1996 ffiощами90 90 8,55 4,6з t|,05 92

/a72ll996 картофельное пюре 150 3,24 5,56 22,о0 152

588/1996 компот из счхофруктов 200 0,44 28,88 1l9

покупноо/ )атон витаминизированный 50 3,95 0,50 ,24,15 1lE

покупно9,/ Jrеб-Ъяаной- 25 1,65 0,30 Е,з5 44

итого 19,96 l6,67 99,41 626

l& роц.птуры Наименование блюд Выход
Пицовыg вещества Эноргgт.

цанн. КкалБелки Жиры y.lg

54-22з12018 Маоинад овощной со свеrсtой 60 (сош 201 60 0,78 5,28 5,10 т2

tз2/1 996 еVп Lrз овошей со сметаной 200/5 205 1,61 5,69 g,12 88

255l2o15
'lечень по-стоогановски 45/45 90 ,l1,93 10,11 3,17 167

205/201 5 макаооны отваDные с овощами 150 5,17 5,99 28,52 188

585л996 компот из свежих яOлок 200 0,1 6 0"| 6 2т,87 ,l14

покупнф/ Батон витаминизированный 50 3,95 0,50 24,15 1lE

покупноо/ хлеб ржаной 25 1,65 0,30 Е,35 41

Итого 25,25 28,03 106,28 791

Наименование блюд Выход
Пищовыs вецэствa Энерrgт.

ц9нн. Ккалрецепryры Бэлк, Жпры Уг/в

l112015 )вощи натчDальные свежrле (помидор) 60 (сош 2018 60 0,66 0,12 2,28 13

1 29/1996 Рассольник ленингDадский со сметаной l 205 ,|,95 5,80 lз,73 109

520/t997 Котлета особая из цур с соVсом сметанно- 90 10,25 13,21 9,75 199

257,пбл,ltill1 каша гречневая рассыпчатая 150 1,22 12,60 з5,38 272

70z1997 компот из ю/раги 200 1,04 30,98 127

покупноо/ iaToH витаминизированный 50 з,95 0,50 24,15 118

покупноq/ хлеб ржаной 25 1,65 0,30 8,35 ц
Итого 2в,72 з2,53 l24,60 882

Наименование блюд Выход
Пrцовы9 в9цествa Энерrет.

ценн. КкалМ роцоптуры Болхи Жиры YrlB

57/2016 Икра кабачковая (покупная) 60 (сош 2018) 60 о,т2 2,84 4,62 47

l1з/2017 чп-лапша домашняя с пiЙцей 200110 (СОШ 28]t) 210 4,39 6,29 9,34 ,1,19

265/2015 Плов (СоШ 2018 150 12,62 2Е"l7 25,89 408

покупноо сок в ассоотименте 200 1,00 20,20 85

покупноо/ Батон витаминизированный 50 3,95 0,50 24,15 ,l18

покупноо/ Хлеб ржаной 25 ,|,65 0,з0 8,з5 44

Итого 24,зз 38,10 92,55 82l

21,Е0|24,94|90,90 670

При составлении двинедельного меню была использована литераryра:
ТР ТС 02112011 О безопасности пищевой продукции

СанПиН 2.зl2,4,359о-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания населения"

Справочник "Химический состав пиlлевьх продукгов" /Под ред. И,М. Скурихина, М.Н.Волгарева

сборники рецептур на продукцию для обучающихся во всех общеобразовательных учреждениях.


