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М роц.пryры Наименование блюд Выход
Пrцaвыa вещaffiа Энорrэт.

цонн. КхалБолхtl ){иры yrlB
338/20,t 5 Яблоко ,l00

0,40 0,40 9,Е0 47
2,10l2015 Омлет натуральн ьlй lб(СбШ_2бТб 150 13,94 24,8з 2,64 289

з70 Чай с qaxapoм 200/15 (СОШ 201S) 215 0,07 0,02 15,00 60
поцlпноэ/ Батон витаминизированный 50 3,95 0,50 24,15 l1E

Итого lE,36 25,75 51,59 514
T1l2o15 Овоtли натуральные свежие (огурец) 60 (СОШ Ю18) 60 0,42 0,06 1,1,1 7

1 38/1996 iуп картофельный с бобовыми с гренками 200120 220 7,тз 5,67 36,90 232
260/06 Цдяш 90 (СОЩ_2018) 90 9,58 25,3т 2,60 27Е

273, 469/1996 Макароны отварные 150 5,33 4,Е9 35,59 212
54-5гн/20'|8 Чай с облеп ихой и сахаром 200 (СОШ 2022) 200 0,30 0,00 7,10 35
поryпноо/ Батон витамини9ированный 50 з,95 0,50 24,15 118
похупноо/ Хлеб ржаной 25 1,65 0,з0 Е,35 44

Итого 28,96 37,39 ,1,15,8з 926

N9 рвцопryры Наименование блюд Выход
Пицовыо воцэmа Эноргот.

Бэлк, Жиры Уrlв цонн. ккал
23/l997 ыр порциями ,l0 2,з0 2,90 38

1 75/2005 160 4,60 11,2з 25,з8 221
629 ай с сахаром с лимоном 20011517 222 0,16 0,03 l5,49 64

поryпноа/ ьатон витаминизированный 50 3,95 0,50 24,15 llE
Итого 11,01 14,66 65,02 441

78l2oo4 Икра свекольная 60 1,63 4,84 8,94 86
129/l996 Рассольник ленинградский со сметаной j 205 1,95 5,Е0 ,l3,73 109
81/20,1б а, запеченная в омлете 90 (минтай 90 16,29 8,40 2,43 15,|

472/1996 картофельное пюре 150 3,z4 5,56 22,00 152
588/1996 омпот из сцофрукгов 200 0,/и 28,8Е 1l9

похупноэ/ Батон витаминизироваl+lый 50 з,95 0,50 24,15 llE
покупхое/ леб ржаной 25 1,65 0,30 8,35 44

того 29,15 25,46 l08,4E 779

N9 р€цвпryры Наименование блюд Выход
Пичдовыо BotlpcTBa Энэргот.

ценн. КкалБолки Жиры Уrlв
2а199т масло сливочное 10 0,05 8,25 0,08 75
18а2оlт Каша жидкая молочная ячневая с маслой ,|50В-(СОШ-2ТТЫ

158 5,49 8,60 29,41 21а
630/,|996 Чай с молоком 150/50/15 215 1,55 ,|,63 ,t7,63 92

поryпхоэ/ )атон витаминизиоованны 50 3,95 0,50 21,15 118

11,04 l8,9E 71,27 50з
7El2004 икра морковная 60 1,54 4,84 Е,lз 83

,|,l0л 996 )орцl с капустой и картофелем со сметаноЙ 200/{ 205 1,71 5,62 10,84 94
29112015 150 12,ат 7,40 2т,34 22т
покупноо напиток Валетек витаминный 200 l9,00 80
покупноо/ )атон витаминизированны 50 3,95 0,50 24,15 118
похупное/ хлеб ржаной 25 1,65 0,30 8,з5 44

rого 21,52 18,66 97,81 646



- Наименование блюд Выход
пичрвы9 в9цlрсва Энерrrт.

цaнн. кхrлБолхи Жиры Уrlв

з2,U1997 Яйцо вареное 1шт. 50 6,35 5,75 0,35 79

257/1996 ,аша молочная Dисовая с маслом сливочным 1
,t 60 4,5]0 10,98 32,52 248

54{rн/201Е Чай со смородиной и сахаром 200 (сош 2022) 200 0,30 7,30 зl
похупноо/ ьатон витаминизированный 50 з,95 0,50 24,15 11Е

Итого l5,14 17,23 64,з2 476

70/201 5 воши натчDальные соленые (огчоец) бt 60 0,48 0,06 1,02 6

11эl201т iуп-лапша домашняя с птицеЙ 200/,10 (сош 2018) 210 4,39 6,29 9,з4 ,l19

26зU20l 5 Раry из свинины 150 (сош 2018 150 10,01 25,т7 14,т4 з24

70z1997 ,омпот из кчDаги 200 1,04 30,96 127

покуп ноэ,/ Батон витаминизированный 50 з,95 0,50 24,15 ,l18

похупноо,/ хлеб ржаной 25 ,!,65 0,30 8,з5 44

Итого 21,52 з2,92 88,56 7з8

- ПЯТНИ

Nt роц€пryры Наименование блюд Выход
Пиtцевыо вочlэсва Энэрrот.

цснн. КклБолк, Жиры Уrlв

поryпхоо/ Мандаоины'| 100 0,Е0 0,20 7,50 38

22312015 3апеканка из творога с молоком сryщенным 130/20 (сош 201 150 24,20 20,06 32,7Е 408

629/1996 tй с сахаром с лимоном 20011517 222 0,10 0,03 15,49 64

покуп ноg/ Батон витаминизированный 50 3,95 0,50 24,15 1,18

того 29,11 20,79 т9,92 628

71l2015 овощи натчральные свежие (помидор/огчрец) 30/30 (сош 20 60 0,54 0,09 1,71 ,l0

120/,|996 и из свежеЙ капусты с картофелем со сметаноЙ 200/5 205 ,l,63 5,64 7,63 82

/и4lt996 Птица, тушёная в томатном сочсе 80/30 110 20,78 24,5т 2,73 222

257,rабл.Ц2Т1 каша гречневая рассыпчатая 150 7,22 .l2,60 35,з8 272

585л996 компот из свежих яблок 200 0,1б 0,16 2т,87 114

покупное,/ ,атон витаминизиDованны 50 з,95 0,50 24,15 118

похупноэ/ хлеб ржаной 25 1,65 0,30 8,35 44

того з5,9з 43,86 l07,82 862



Наименование блюдNl р.цоптуры Выход пищрвыa воlцaсЕа Энgрrэт.

цонн. Кхал
22J1997

Болхr )|(иры Уrlв
lvlauJlU сJlивочное 10 0,05 Е,25 0,08 75210l2015 |млет натуральный 150 (сош 2ОТЫ 150 1з,94 24,Ез 2,64 289

628/1 996 Чай с сахаром 200/1 215 0,10 0,0з l5,28 62поrупное/ )аТОН ВИТаМИНИЗИРОВаННЫЙ 50 з,95 0,50 24,15 ,l18

Итого 18,04 зз,61 {2,15 544
7912004

60 0,83 з,05 4,94 50lзEil996

2E0120.15
22о т,73 5,87 36,90 2з2

273,469л996
90 8,84 l,|,00 9,85 177

150 5,33 4,Е9 з5,59 212705/2004 F{япитпк аБffiпокупное/
l0 0,68 0,2Е 29,62 l36

по(упное/

Jq l чп oyl l оlчlуaпrlJУlUUЁ 50 3,95 0,50 24,r5 l1E
25 1,65 0,30 8,35 ц

969Итого 29,01 25,69 l49,40

N9 рэц.пryры Наименование блюд Выход пхщрвые sоцlaсва Энорг.т.

338/20l5
Бэлк, )fiиры YrlB цонн. кхil

100 0,40 0,40 9,80 4т
23/1997

10 2,30 2,90 з8257ll996 ,аша молочная рисовая с маслом сливочным .1 50л ,l60 4,54 10,98 32,52 z4E
629 Il1

ьатон витаминизированный
222 0,1б 0,03 l5,49 64

похупно8/
50 3,95 0,50 2{,15 ,t 18

гого ,!1,35 14,81 E1,96 515l112015
60 0,42 0,06 1,14 l110л996 ?ор!ц с капYстой и картофелем со сЙетаной 20ТБ 205 1,т1 5,62 10,м 94

309л996 орьчша, тчшеная в томате с овоl,цами l0 90 8,55 4,63 4,05 9247z,l996
150 3,21 5,56 22,0о l52

588л996

похупноо/
200 0,44 28,88 ,l19

50 з,95 0,50 24,15 118
похупноо/ Хлеб ржаной 25 1,65 0,30 8,35 44

того 19,96 ,l6,67
99,41 626

Nt рецэпryры Наименование блюд Выход Пицевыэ воцесва Энорrэт.
Белки Жиры Угlв цонн. Кrал

32/U,l997 цо вареное 1шт. 50 6,35 5,75 0,з5 79
257л996 Каша молочная пленная с маслоТ слйБЪ.н_ББ;ТТТ 160 6,54 11,Е9 зз,03 266

54_'tOгн/20l8 tй с клюквой и сахаром 200lеФOZТ 200 0,30 6,90 29
похупное/ Батон витаминиlз,tоованны 50 3,95 0,50 24,15 118

и 17,14 1Е,14 64,43 492ц-2ыz0lЕ
Цари над овощн ой со gвеrOlъйъOlсбПб'ТБт 60 0,7Е 5,2Е 5,10 7213z1996 ;уп из овощеЙ со сметаной 200/5 205 1,61 5,69 9,12 8Е

255/2015 ечень по-строгановски 45/45 90 l1,9з l0,1,1 3,17 167
205/20l5 макароны отварные с овошами 150 5,17 5,99 28,52 1Е8
585л996 )лок 200 0,16 0,1б 2т,вт 114

похупноо/ Ьатон витаминизиDованныi 50 3,95 0,50 24,15 ,l18
поryпное/ б ржаной 25 1,65 0,30 8,35 44

Итого 25,25 2Е,Oз 106,2Е 791



-] Наименование блюд Выход пицевысйllrofr
Энэрraа

цaхн. ккал338/20.15 Яблс)ко Болки ){иры yrlB
257l1996 аш€ молочная 100 0,40 0,40 9,80 4т
630л996 J !|олоком '|

10 160 4,в2 10,Е8 2з,Еl 215
поryпное/ iaToH витаминизйББЕй 215 1,55 1,63 ,l7,63

92

Итого
50 з,95 0,50 24,15 1,|Е

71l2o15 10,52 ,lз,r11
75,45 472

,l29ll996 1в 60 0,66 0,12 2,2Е lз
520/1997 205 1,95 5,Е0 l3,73 ,l09

257,пбл,41271 ,аша гречневая r
)т из кураги

м lJvrov lKvt 90 10,25 13,21 9,75 ,l99

тOа1997 Комп< 150 f ,22 ,l2,60 35,з8 272
покупхо€/ БатоF

ББ ffi zoo l,и 30,96 12т
поryпно./ 50 3,95 0,50 24,15 11Е

25 ,|,65
0,30 8,35 ц

того 26,72 32,53 124,60 Е82

Наименование блюд

-

СЫРПООЧИЯМF Выход п]rщgвыa sсцрсва Энэрrэт.
цaнн. Ккал23л997 Бэлхl Жиры Уrlв

223l2o15 3апек 10 2,3о 2,90 з8
629/.l996 с 150 24,20 20,06 32,т8 408

покупхоэ/ 222 0,16 0,03 l5,49 64
50 3,95 0,50 24,15 ,1,1E

57/20lб з0,6l 2з,49 72,42 628
11з1201т чп- 60 0,72 2,84 4,62 47
26r20l5 плов (сошттб rицеи zUUl10 (сош 2018

ге

210 4,39 6,29 9,34 119
похупноэ ;ок в ассоDтимен.

)атон витаминиаи
150 12,62 2Е,17 25,89 408

поryпноа/ 200 1,00 20,20 85
похупноэ/ леб ожаной 50 3,95 0,50 24,15 1,18

25 1,65 0,30 8,35 44
того 24,зз 38,10 92,55 821
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