
омс-лечебное питание

Ii

1

l
меню и пищевая ценность приготовляемых б

Первая неделя
1

с caxailoM 200/15

']hi]a};.i]

с сахаром 200/15

картофельный с бобовыми с гронками 200/20

ай с сахаром с лимоном 20011517

Овоц.{и натуральные свежие (оryрец) 100 (СОШ_2018)

картофельный с бобовыми с гранками 250/20

Гуляш '100 (СОШ_2018)

Чай с сахаром с лимоном 20011517

вторник-1
3автрак 1-4 класс

Наим€нованио блюд Выход

[,4{tл]l]1,}l]иl{ы 1 /j0 l00t.l,t ?01 8) 100 0,80 0,20 7,50 з8

175/2ф5 Kiit_t];l мt1,1lочцirrl Др\пкба с мас;rrом () jивQчfitlм 200/10 210 6,]2 12,22 33,76 70

629/1996 -|ай с сахаром с лимоном 20011517 16 003 15,49 64

хлеб пшвничный 3,95 0Ф l18

Итоrо ý8? l1,0з 12,95 80,е0 a90

3автрак 5-'l 1 класс
Мi.t}{"1ариilы 100 (СOШ 2018) 100 0,80 020 750 з8

175/2ф5

'(апjа 
мOпr).it{ал лррхбfi 0 маспOм спиао!}lrым ?50/1il 260 7,63 13 2] l2,18 31s

629/19sб Чай с сахаром с лимоном 20011517 222 0.16 0,03 l5,a9 64

хлеб пшеничный 50 з,95 0,ф 24,15 ] ]8

Итоrс 12,у 13,9a 89,32 539

Обед 1 4 класс

Наименование блюд Выход

78/200а Икра свекольная 60 1,63 84 91 86

129/1996 Рассольник ленинградский со сметаной 200l5 205 1,€5 5,80 ]з,73 109

297/20l5 Фрикl}дельки из Kypr (хlра) с соуOOм cfulоIallllo-TOMaTl{blM 00130 (СОUJ,2j18) 90 8.71 9,41 0,вЕ 1t8

172l]996 Картофельное пюра 150 з.24 556 22,00 l52

628/]996 -]ай с сахаром 200/15 ?15 0,]0 003 15.?8 62

fiеб пшеничный 50 0,ф 21 15 1]8

)(леб ржаной 25 1,65 0.з0 в,35

Итого 795 ?1,21 ?в,ц l9,33 71е

Обед 5-11 класс
78/2004 /кра свекольная 100 2,72 807 1 а,91

12!/l998 эассольник ленинградский со сметаной 250/5 255 66в 1,12 134

201l2015 :Dрикllлtлllьки из {уD (кура) о fiJycOM сметаlllt]O-тOмаrпым 70/30 (0()Ш_2018) 100 10,0Е 10,72 63 16в

72l1996 (артофельное пюре 180 3,Е9 6,68 2а,41 18?

6?8/]906 -lай с сахаром 200/15 215 0.]0 0,03 l5,28 62

хлеб пшеничный
qп 395 0Ф ?a,15 116

Хлеб ржаной 25 1,65 0эа 635

Итоrо ý?5 24,80 13,1 0 1з,90 852

Ji

i

i

23у.

2а.h



3aBTpaK'1-4 класс

Наименование блюд Выход

22l1991 \4асло сливочное 10 0,05 8,25 0,08 75

l5/2015 0bip iлорuиями) ?0 (СОШ 201В) 20 5,26 5,32 68

1ва2а11 {iimit ийлкая мOл0\lнi]я r](lнс8i,!я с мiолOlч1 200/1il {C')lj.] 201s) 210 7,3] 10,98 з9,?0 28€

бз0/1996 чай с молоком 150/50/15 zlэ 1,55 1,63 17,вз

хлеб пшеничный 50 з,95 0,50 24,15 18

итоrо ý05 18,12 ]6,6Е Е1,06 639

3автрак 5-1 1 класс
22l1991 масло сливочное 10 0,05 8,2, 0,0а 75

1 ý/2015 Сырr (псlрtlиями120 (СO|U 201В) 20 5.26 5,з2 Е8

182l2011 K;tu.ia >кидкttя моrJrJчi,iая яч1lсвая с MacI]oM 250/10 iСOШ 201В) 260 9.]2 9 48,97 341

630/1996 чай с молоком 150/50/15 215 55 бз l7,Ез 9?

хлеб пшеничный 50 3,95 а,ш 24,1 5 ] 18

Итоrс l9,93 2r.8t 90,8з 60a

Обед 1-4 класс

Наимвнование блюд Выход

78/?00а Икра морковная 60 5t 484 8 ]3 83

1 10/] 996 Борtл с капустой и картофепем со сметаной 200/5 205 5,62 ]0,84 94

2g112015 Плов из птицы (окорока) 150 (СОШ_2018) 150 12,67 7,a0 21,х4

напиток Валетек витаминный 200 ]9 00 80

Xlttlfi пuJеilичt,tый т0 0,70 33,61 165

Хлеб ржаной 'q
1.65 0,30 8,3ý

Итогс I10 2з,]0 10.86 107.a7 60з

обед 5-'l1 класс
,8/2004 Икра морковная 100 807 1з,56 139

1 ]0/199€ Борtл с капустой и картофелем со сметаной 250/5 255 2,r1 665 13.5 116

291/2о15 Плов из птиЦы (окорока) 200 (СОШ_2018) 200 18,00 987 36,{5 зOз

напиток Валвтек витаминный 200 ]9,00 80

il.,i. i l.i ,.],,,.l.l 70 0,70 зз,81 165

Хлеб ржаной 1.65 0,30 Е,35

итоrо 26,7ý 25,59 12a,60 8a7

Завтрак 14 класс

Наименование блюд Выход

32an997 яйцо вареное 1 шт 6,35 5,75 0,35 79

257l1996 Klt-lli:l мtlJ,iочш|t;l i)иOOi};)я i мЁiсJlом r;rlиut)ч1,1ьlм 200i 1tJ 210 8,03 11,89 43,зз э05

628/l996 Чай с сахаром 200/1 5 Z lэ 0,10 0,03 15,28 а2

хлеб пшеничный 50 3.95 0,Ф 24,15 ] 18

Итоrо 1t.a! 1в,17 8!,11 5g

3автрак 5-11 класс
з24l199, Яйцо вареное 1шт. 50 Е,з5 575 0]5

?57l]996 l(al]ln t,tOлtf!{Hi]я |)иOпгjая с маслом с,пивсlчиьtл"л 2ij0/10 260 7,ýз ]2 80 5! ]i э63

628]]906 Чай с сахаром 200/15 Zlэ 0,10 0,03 5,28 62

хлеб пшеничный 50 з,95 0s 24,1 5 118

Итогс 75 l7,93 19,08 93,92 в?2

Обед 1{ класс

Наимоховахио блюд Выход

70/2015 Овощи натуральные солgны9 (оryрец) 60 (СОШ_2018) 60 048 006 102 6

113l2a11 Суп-лапша домац]няя с птицей 200/1 0 (СОШ_201 8) 210 4,39 6,29 934 19

263/2015 Раry из свинины 150 (СОШ_2018) 150 10 0l 25,7f э24

7o2l1997 Компот из кураги 200 1,04 30,96 |27

хлеб пшеничный 70 70 33.81 165

)Феб ржаной 25 1,65 0з0 8.35

итоrо 1ý 23,10 33,12 9а,2? 785

Обед 5-11 класс
70/2015 Эвочlи натуральные соленые (оryрец) 100 (СОШ_2018) 100 0,80 0,10 1,70 10

l 1}20l7 Эчп-лапша домашняя с птицой 250/10 (сош 2018) 260 4,90 7{0 l 1,87 112

263/?015 )аry из свинины 200 (СОШ 2018) 200 13,35 g,з5 19,66 4э2

702/,99, {омпот из кураги 200 1.ф з0,96 12т

хлеб пшsни"lныи 70 зз,81 165

Клеб ржаной 25 165 030 035

Итоrо 2f,27 a2,85 106,15 920

tl

1

li
l
I

l

i,

!i

i

]

i
I

2ьчý l

24,уd

23,1,



пятница-1
3aBTpaK'l4 класс

Наимвнованио блюд Выход
Б.лхя

338/2015 Ё]lблонсl 100 0,40 0.a0 9,80

?23|2о15 3апеканка из творога с молоком сryщенным 130/20 (СОШ_2018) 150 ?1,2о 20,06 3?,78 a08

629л!96 *lай с сахаром с лимоном 200115l7 222 0,16 0,03 15,49 ва

хлеб пшеничный 3,95 0,m 2{,1 5 118

итоrо 52? 28,11 20,1l 12,22 617

3автрак 5-1 1 класс
338/?015 Я{5поксl 100 0.40 0,40 980

223п015 Запеканка из творога с молоком сryщенным 160/40 (СОШ_2018) 200 30 94 21 12 49,09 542

629/1996 Чай с сахаром с лимоном 20011517 zzz 0,16 00з 15.4s 64

хлеб пшеничный 50 з95 0Ф 2!.16 J18

Итогс ,l l l5,a5 25,i5 9Е,53 711

Обед 1*4 класс

Наимонование блюд Выход

7 l/?01 5 Овощи натуральные свех(ие (помидор/оryрец) 30/30 (СОШ 2018 60 054 0,09 ] 71 10

120/1990 Щи из свежей капусты с картофелвм со сметаной 200/5 205 1,63 5,64 ,.6з ' в2

!4лл996 Птица, тушёная в томатном соусе 80/30 110 20 78 2д,57 222

251,1а6л 4|271 Каша гречневая рассыпчатая 150 |,22 12,60 35,38 272

585/1996 компот из свежих яблок 200 0,]6 0,16 21,в1

хлоб пшеничный 50 3,95 0,s 24 15 118

Хлвб ржаной 1.65 0з0 8,з5

итогс 800 з5,93 a3.86 107.82 862

Обед 5-11 класс
71l?01 5 Овоч.lи натуральныо сввхио (помидор/оryреu) 50/50 (СОШ_2018) 100 90 l5 ?.85 1|

120л996 [J.|и из свежей капусты с картофелем со сметаной 250/5 ,АА 2,о1 668 950 ]00

444/1996 Птица, тушёная в томатном соусе 100/З0 130 25 91 з0,56 293 271

257,fабл 1l2l Каша гречневая рассыпчатая 180 8,87 15,12 42 45 з27

585/t996 компот из свежих яблок 200 0.16 0 !6 21,в7

хлеб пшеничный з,s5 0ф 21,15 110

Хлеб ржаной 165 030 8,35

итоrо ý40 43,25 ý3,47 118,10 094

27,у.

I

]

l

t
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3автрак 1.4 класс

Наименование блюд Выход

32al]997 Яйцо варевое 1шт 50 635 575 0,35 79

757/]996 ](iltl]a мOп0.li]ttя пil]{)liHi|!я с l!,lilол()м ýп1,1вOчнýlм 200/1 r) 210 70 1з 10 44,о2 зз0

628ilq96 Чай с сахаром 200/1 5 215 0,10 003 52в 62

хлеб пшеничный 50 з,95 050 24.15 18

итого 52 10,10 1l,!l 83,80 589

3автрак 5-1 1 класс
з21119g1 Яйцо вареное 1шт. 50 6.зб 5.75 0.35 79

257l1996 K;,tma1 мOr]Oчt,lая пшев}l.tя {] мitслOм cг|1.lвl}tliiыlý,{ 250/i {) 260 10 86 ]аз 55,00 зsз

628/]996 Чай с сахаром 200/15 215 010 003 15,28 62

хлеб пшеничный 50 3,95 050 2{,15 118

итоrо 21,26 20,50 9a,7Е 652

Обед 1-4 класс

наименованио блюд выход

67/2015 Винегрет овоu]ной 60 (СОШ_2018) 60 0,Е4 в,02 лз 75

]39л996 Суп картофельный с макаронными издблиями 2,25 233 10,66

21112015 (отлеты домашние с соусом сметанно-томатным 60/30 (СОШ_2018) 90 8,65 1,82 8,1 7 173

465/]996 Эис отварной
,150 з.81 0,1 1 40,01 2з0

6?9/1996 -lай с сахаром с лимоном 200115lT Zzz 0,]6 003 15,49 вt

Хлtл0 пutоt.lичный 50 з95 0ф ?41 18

Хлеб ржаной 65 0,з0 8,35

итоrо 797 21,з1 21,11 1 17,20 Е01

обед 5-11 класс
67/?015 3инегрет овощной 1 00 (СОШ_201 8) 100 18 10 9,40 2,1o 16в

1з9/]996 0уп картофельный с макаронными изделиями 250 2,81 292 20,8з 1?2

2?1]2о15 Котлеты домашние с соусом сметанно-томатным 70/30 (СОШ_2018) 100 ]000 13 5а 9 ]8 198

465/1 996 Рис отварной 180 458 7зз !8,02 21в

6?9/1996 lай с сахаром с лимоном 20ol1517 222 0,]6 0,03 ]5,49 il

ю]Oб пшсничl{ый 50 з,95 0,s 2д 15 11в

Хлеб ржаной ,q 1.85 0,30 8,35

Итогс ý2 41.25 g,02 12в,7? 990

2ý%
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3автрак 1.4 класс

Наименование блюд выход

з38/2015 Яýлокt: 100 0,10 0.40 9,80 47

21 0/?0] 5 Омлет натуральный 1 50 (СОШ_201 8)
,150 ]з,94 2а,83 2,в1 289

628/1996 Чай с сахаром 200/15 zlэ 0,10 003 15,28 62

хлеб пшеничный 50 з,95 0Ф 24,15 ]1Е

Итоrо ýlý 18,19 25,76 51,87 516

Завтрак 5-11 класс
J38/2015 100 i0 040 980

21012а15 Эмлет натуральный 200 (СОШ_2018) 200 l8,58 зз,10 352 386

628|990 -]ай с сахаром 200/'15 ,l А 0,10 0,03 15,28 в2

хлеб пшоничный 50 .85 50 2д,15 ]8

Итоrо 2з,Oi g,03 52,75 61]

обед 1 -4 класс

Наименованио блюд Выход

79l20o4 Икра овощная закусочная 60 0,83 з,05 4,94 50

138/1996 Суп картофвльный с бобовыми с гренками 200/20 220 7з 5,87 з6,90 232

280/20]5 Фрикадельки мясные в сметанно-томатном соусе (СОШ_2018) оп 8.& 1 1,00 9,85

273,46ý|996 Макароны отварные 150 5,3з a89 35,5l 212

fаы2Oоа Напиток из 1,1Jиповника 200 0,68 02в 2в 62 136

хлеб пшеничный 50 з,s5 0,m 24 15 118

Хлеб ржаной zэ ],65 0,з0 835

Итогс 79$ ?0,01 25,69 1al,ф 969

Обед 5-11 масс
79/200a Икра овощная закусочная 100 1,з9 508 02з 8i

1з8п9вб Суп картофельный с бобовыми с гренками 250/20 270 8,90 678 40 89 262

280/20]5 Фрикадельки мясные в сметанно-томатном соусе (СОШ_2018) 100 10,23 11 l4 2а2

27з.469/]006 Макароны отварные 180 8,40 ý,87 4?,11 2у

,06/200i напиток из шиповника 200 0.68 2в 29,62 !36

хлвб пшеничный 50 3,95 0ю 24.15 118

Хлоб ржаной 25 1.65 0,30 35

итого $2 зз,20 11,40 165,09 1100

Вторая неделя
понедельник.2

i

1

3автрак 1-4 класс

наимвнованио блюд Выход

2211997 с l !() Ci'lиi:}0\ll l(1(']]
,10 0,05 8,25 0,08 75

1 5/2015 сы} (пtlрциями}20 iсOш 'j018) 20 5,26 06

257/1996 l(l;llia tlono,ti1;1д l,rrlсOг]ая с лJаOл6}"{ спиsо"lНЬlМ 200i 10 210 6,0з 11,89 43,3з ю5

629/]996 Чай с сахаром с лимоном 20011517 222 lб 003 ]5,49 04

(леб пшеничный 50 з,95 0,s 21,15 ] 18

Итого 15.45 25,99 83,05 630

3автрак 5-1 1 класс
22l1ssf МаOло сливtl^]шое

,10 0,05 8,25 0,08 75

15/2015 i)ыр iпорциями) 20 (СОШ*2018) 2о 5.26 5,з2 68

257/l996 Kilцlat мФл0,1ная риOOвая с маслOм сливФч}{ьlм 250/'10 260 ,5з 12ш il,14 363

629/]996 Чай с сахаром с лимоном 20011517 018 00з 15.a9 ба

хлеб пшеничный эU 3,s5 0,s 24 15 ] 18

итогс $ l0,95 26,90 93,80 688

Обед 1-4 класс

Наименованиs блюд Выход

71l2015 Овощи натуральные свежие (оryрец) 60 (СОШ_2018) 60 0.42 0,06 1,14

1 10/1996 Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/5 205 1.11 5,6? 10,и 94

309/19вб Горбуша, тушеная в томате с овоч]ами 90 90 8,55 463 105 а2

172п996 Картофельное пюре 150 з,21 5s 22,ф ]52

629/l996 Чай с сахаром с лимоном 20011517 222 0,16 0,03 15,49 ба

хлеб пшеничиый т0 5,5з 070 зз,81 l65

Хлёб ржаной 165 0з0 8з5

Итоrо ?1,?6 16,ф s5,68 18

Обед 5-11 класс
l1l2o15 Эвошlи натуральные свежие (оryрец) 100 (СОШ_2018) 100 0,70 010 180 12

1 10/1 996 Борщ с капустой и картофелем со сметаной 250/5 255 ?, 6,66 ]6

309|996 Горбуша, тушеная в томате с овочцами 100 100 9,ý0 5,11 1,50 102

!72l1996 Картофельное пюре 180 з,89 668 26,4] 1в2

629/1996 Чай с сахаром с лимоном 20011517 0.16 03 15.19 6{

Х,пеб пluенй!lный 70 0,70 зз 81 165

Хлеб ржаной
1,65 30 ,з5

Итоrо 2з,у 19,60 103,97 635

40,,i i
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3автрак 14 класс

{аименование блюд Выход

324/1997 айцо вареное 1шт. 50 6,35 575 0,з5 79

257п896 {atl]i] м{lлOчllая пujФиная с м6lолOм сливочиым 200/10 210 1з,10 44,а2 ]з0

628/1996 -|ай с сахаром 200/1 5 215 0,10 003 15,2Е 62

клеб пц]еничный 50 3,95 050 24,15 118

Итоrо 1g,10 19,зЕ 8з,80 580

3автрак 5-1 1 класс
324l]997 айцо вареное 1шт. 50 0,35 575 0,35 ,8

257п906 tl] Ia blOJ]O|l|]/lя l]l l l0i l}]a}я с мilLлOм с;rиr,tс:,ll tbiM 2|i0l1 0 10 в8 1{ з1 55.00 393

628/1 996 -]ай с сахаром 200/15 215 0,10 003 ]5,28 в2

хлеб пшеничный 50 з,05 0,ф 24 15 118

итоrо ýIý 21,26 20,59 94,7l 652

Обед 1 4 класс

Наимвнованиs блюд Выход

54_2212018 Маринад овощной со сввклой 60 (СОШ_2018 60 0,78 528 510 |2

132л9s Сл из овощвй со сметаной 200/5 205 1,61 569 912 Е8

294/?0]5 КOIлфlы рубл<;l-tыtэ и] пIиць, (фкорOу;а) с (Ytry0(lм смOrанвым 60/30 (cOtJJ,,.2O18) 90 9,91 12,12 1 1,62 l95

205/2015 Макароны отварные с овоцами 150 1] 98 28,52 188

585/1996 компот из свежих яблок 200 0,16 0,16 21,в1

)иеб пшвничный 50 3,95 0.fi 21,15 118

Хлеб ржаной 25 65 030 35

итоrс 780 Ф.Oa 1la,73 B1l

Обед 5-11 класс
м.22il2оlв Маринад овощной со свемой 100 (СОШ_2018) 100 l,з0 8,80 850 1?0

1 32/1996 Суп из овочlей со сметаной 250/5 l,98 6,74 1 1,30 108

294]?0]5 КOтлеты рубленые из птицы (окорока) с сOусом смоfаниым 70130 (СOШ"_20,1В) 100 50 lз,89 13,27 224

205/2015 l\ilакароны отварные с овощами 180 Е,20 718 з4,2з 226

585л996 компот из свежих яблок 200 0,]Е 016 27,в 114

хлеб пшеничный 50 0,ф 24,] 5 118

Хлеб ржаной 25 1,65 0,30 835

Итого 910 26,7a 37,57 121,73 eg

четве
3автрак 'l4 класс

Наименование блюд Выход

з38/2015 Яблоко 100 ,40 0,40 0,80 47

257/1996 l(au:il t,lclncl.tHaл [1aiiHar1 с t?tаl)лOlй 0пивOLlltьtм 200110 210 6,14 ]1 76 31,76 262

630/1sý6 -lай с молоком 1 50/50/1 5 ?15 1.55 ]ýз 17.6з s?

хлеб пшеничный 50 з,95 0fi 2a,1 5 l18

итоrо 12,0a 14,20 8з,34 510

Завтрак 5-1 1 класс
3382015 Яблоко 100 0,40 0,40 9,80

257,19еб Kitu.la Nlсlлс}чl l,]lя tr;l|1lli:}я с мi]слом {iпиi]a}lгrым 25i)l1 t) 260 1о1 12 ба !0.80 309

630]1996 Чай с молоком 150/50/15 ,lE 55 1,63 17,8з 92

хлеб пшеничный 50 з,95 0,Ф 24,1 5 1]8

итого fl?ý 11,57 ,5,t7 92,38 506

Обед 't 4 класс

Наимонование блюд Выход

71/2015 Эвощи натуральные свежие (помидор) 60 (СОШ_2018) bU 0,60 0,12 2,2в 1з

t?g/1986 Эассольник ленинrрадский со сметаной 200/5 205 95 5.Е0 ]3,73 ]09

520/1907 (отлета особая из кур с соусом сметанно-томатным 60/30 (кура) 90 10 25 13 21 975 180

251,пбп 4l2f1 (auJa грочневая рассыпчатая 150 1,22 12 80 35,з8 212

702?1 s97 (омпот из кураrи 200 1,04 з0,96 121

хлеб пшеничный 50 J,95 0,ю 24,15 118

Хлеб ржаной 1.65 0,з0 8,35

Итоrо 7в0 26,7z 32,53 124,60 882

Обед 5-11 масс
71l?015 Своч]и натуральные свежие (помидор) 100 (СОШ_2018) 100 0 020 з.80 ?2

1 29/1996 рассольник лgнинградский со сметаной 250/5 255 2 68в 17,12 ]&

520/19s7 Котлета особая из кур с соусом сметанно,томатным 70/30 (кура) 100 11 з4 13,66 892 204

?51 lябп 4]211 Каша гречневая рассыпчатая 180 867 15 12 12,15 з?1

702/]9в7 Компот из кураги 200 1,04 30,98 121

хлвб пшеничный 50 3,95 0,ю 2д 15 ] 18

Хлеб ржаной 25 1.65 0,30 8,35

Итоrс !10 30,16 36,66 1з5,75 ý76
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пятница-2
3автрак 'l{ класс

Наименование блюд выход

Iчirtl]лirрйяы 100 iOOШ 2018) 100 080 0,20 750 38

223|2о1 5 3апеканка из твороrа с молоком сryч]енным 130/20 (СОШ_2018) ,150 ?4,2а 20,0€ 32.7ь а08

6?9/1996 Чай с сахаром с лимоном 20011517 222 16 0.0з ]540 &

)Gеб пшеничный 50 з,95 0,il 24,15 118

итого 2е,11 20,78 79,12 828

Завтрак 5-'l'l класс
lанлариi!ы 10il (COL.ti 2018) 100 0.80 020 7,50 38

?23]2о1 5 Запеканка из творога с молоком сryщенным 160/40 (СОШ_2018) 200 з0,94 24 12 49,08 542

629/]996 Чай с сахаром с лимоном 20Ol15I7 lzz 0.]6 003 15,49 6{

иоб пшеничный 3,95 0,50 24.15 l16

лтоrо s72 35,85 25,a5 е6,2з 7в2

Обед 1-4 класс

{аимsнование блюд Выход

57/2016 /,1кра кабачковая (покупная) 60 (СОШ_2018) 60 0,12 2а4 462

1 13/20] 7 Эуп-лапща домашняя с птицей 200/10 (СОШ_2018) 210 л,з9 620 g,и 119

265/2015 lлов (СОШ,2018) 150 12 в2 2в 25.89 408

Эок в ассортименте 200 1,00 20,20 05

}б пLL.l0лlи,ltlый 70 5.5з 070 з3,81 ]65

Хлеб ржаной 25 ],05 030 Е35

итоrо 25,91 ]8,30 102,21 86Е

обед 5-11 класс
57/2016 Икра кабачковая (покупная) 100 (СОШ_2018) 100 1.20 {7з f,7o 78

1 1з/2017 Суп-лапша домашняя с птицей 250/10 (СОШ_2018) zbU 490 740 1 t.67 142

265/2015 Плов (СОШ 20'18) 200 ]ý,82 3?,56 31.52 544

Сок в ассорiименте 200 l,m 20,20 85

хпtзij пшtониrtяый 70 5,5з 070 зз,81 165

)(леб ржаной 25 185 030 в35

итоrс 31,1 0 50,ý9 116,25 l05l

3aBTpaK'l*4 класс

наимекование блюд Выход

324/1997 Яйцо вареное 1щт. 50 6,з5 0,з5 79

257/1996 K;]i.l,]al мс}Jlоч}lая rOрхул0O0t1;1я (; lJсiслOм r;тlиirочtлым 200,11 0 2,10 7,79 14,18 з2,8] 251

628i]996 -]ай с сахаром 200/1 5 215 0,10 003 15,28 в?

Хлеб пц.Jеничный 50 3,в5 050 24,15 116

итоrо ý?5 l8,19 20,a6 72 50 l0

Завтрак 5-11 класс
32al1997 Яйцо вареное 1шт 50 6,з5 0,35 79

257/1996 ка L l l {l trlt).Ilо, l яа rl гёрt'},лссaв ;)ll 0 ilaс пом 0пи вt)чны r,,l 2ai0l 1 0 260 9,73 15 6€ a 1,00 з68

628/]996 Чай с сахаром 200/15 0,]0 0,0з 15,28 в2

хлеб пшеничный 50 з95 0Ф 24,15 118

итоrо 7 20,13 21,9a 80,78 621

Обед 1 4 класс

Наименование блюд Выход

39/2016 Салат картофельный с капустой квач.lеной 60 60 0,9 3,]2 0 56

174h997 205 1,6з 851 86

4161211 Биточек из говядины с соусом сметанно-томатным 60i30 90 8,96 973 139

4Е2l1096 Капуста тушеная 150 3,вз 18,28 ]32

620/1996 Чай с сахаром с лимоном 20ol1517 222 0,10 0,0э 15,49 il

хлаб пшеничный 50 0s 21.15 118

Хлеб ржаной
,Е 1,65 з0 835

22.08 2a,06 90,1 7 074

Обед 5-1'l класс
39/2016 Эалат картофельный с капустой квашеной '100 100 5 5,2 10 9а

174л997 Эуп крестьянский с крупой со сметаной 250/5 255 201 680 10,80 105

41ы271 ;иточек из говядины с соусом сметанно-томатным 70/30 100 1 1,53 ]10 12.94 199

482/199€ <апуста тушеная 180 4,60 6,53 19 54 158

629/1996 -lай с сахаром с лимоном 200l15l| 222 ]6 0.03 l5,49 0а

клеб пшеничный 3,95 0il ?4,15 116

Хлеб ржаной 1,65 030 8.35

итоrо о1) 25,a0 зO,t8 101,07 782

норч, сумu.рный фъ.я (rp)

500

550

700

800

завтрак 1.4

зsвтрак 5.1 1

обод 1.4

обед 5-11

5?9

ý Il}

$1 l

58ji

58i(

58o/n

ý7%

пищ..,ц.фнос7ь, зr.rр.dобФ 1r lз06 43,Е1 50,43 87.зi 137з

пищ.в.ц.няосrь, зsвтр5х/об.д 5J' 1a37 51,35 59,0з 201,i2 1g0

Допускsоmс, заreна бльё u,улUнарнн, uзйлuа саuNно СанПuН 2 У2-1 З59G20 п.8 I.a
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