
ОПИСАНИЕ АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 

(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) 

Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее – 

АООП) образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) – это образовательная программа, 

адаптированная для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья 

с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию указанных лиц.  

АООП разработана, в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта (далее – Стандарт) 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

предъявляемыми к структуре, условиям реализации и планируемым 

результатам освоения АООП.  

АООП содержит обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, представленных во всех трех 

разделах АООП: целевом, содержательном и организационном.  

Целевой раздел включает пояснительную записку; планируемые 

результаты освоения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) АООП; систему оценки достижения 

планируемых результатов освоения АООП.  

Содержательный раздел включает программу формирования базовых 

учебных действий; программы отдельных учебных предметов, курсов 

коррекционно-развивающей области; программу внеурочной деятельности; 

программу коррекционной работы с обучающимися с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Организационный раздел включает: учебный план; систему 

специальных условий реализации основной образовательной программы в 

соответствии с требованиями Стандарта.  

АООП реализуется с учетом образовательных потребностей 

обучающихся с ОВЗ на основе специально разработанных учебных планов (с 

учетом учебных планов классов, в которых обучается данная категория детей) 

или СИПР. Данная программа является рабочей, то есть по мере реализации в 

нее могут вноситься изменения и дополнения. 


