
!ирепор

Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемьlх
1 Первая неделя

01,0о,2о21

22%

3автрак 1{ класс

Наимэнование блюд Выход *aшч
fuа

Иандарины 100 (СОШ 2018) 100 0.Ф 0.т 7,$ s
17ffi (аша молочная Дри<ба с маслом сливочным 200/10 21о 6,12 1z2 з,re п0

еЕls {ай с сахаром с лимоном 2o0l15l7 222 0,16 0,Ф l5,€ й
)Gеб пшеничный 50 зs 0,Ф 2a,15 116

Итоrо 582 t1,0l l2,1б aO,ш 4с0

3автрак 5.1 1 класс
Мандарины 100 (сош 2018) 100 0.Ф 0,ю 7,50 з8

17ffi Каша молочная Др\а<ба с маслом сливочным 250/10 260 7.а 1з,21 а.lЕ 319

е9lý Чай с сахаром с лимоном 2ool15t7 222 0,18 0.в 15,Ф g

хлеб пшеничный 50 3,s 0.s 24,15 11Е

Итоrо 632 12,g l l,a4 al,t2 5!a

Обед 1-4 шtасс

Наименование блюд Выход
Пrщв.ж

Ххрн

7юш zlKpa свекольная 60 1.в 4,u 8.9a ш

12Elg Рассольник лэнинФадский со сметаной 200/5 205 1.s 5.ю 13.73 109

ъ7ш5 Фрикадельки из кур (кра) с соусом сметанно-томатным 60/30 (СОШ_2018) 90 Е,71 9.41 6,ЕЕ 148

17zlж Картофельное пюре 150 з,24 5,s 2,Ф 152

й&ls Чай с сахаром 200/1 5 215 0,10 0,G l5,a 62

хлеб пшеничный 50 зs о.s z.15 11Е

)Иеб ржаной 25 1,6 о.Ф 6,з5

итого 795 2lзt 2ala ai,1t 7ll

Обед 5-'ll Kлtacc
78ш Икра свокольная 100 2,п 8.07 14.91

1291ý Рассольник ленинградский со сметаной 250/5 255 2,11 6,s 17.12 1зa

N7m15 Фрикадельки из кур (кура) с соусом сметанно_томатным 70/30 (СОШ 201 8) 100 10,08 1о,72 7,Ф 1Ф

47zlж Картофельное пюре 180 з.а 6,Ф Б.a1 182

Ф&ls8 -lай с сахаром 200/1 5 215 0.10 0,ф 15.а е
клеб пшеничный 50 з,5 0.Ф 24,15 118

(леб ржаной 25 1,6 0,Ф 8.35

Июго 925 ц,aо l1,1a ll lr0 152

ПИТ&Нi,i*в

2з%

41уо

39%

21.ъ

20%

31у,

3,|%



3автрак 1.0 клrасс

Наименование блюд Выход
&лU Ххр9 y.fl ll.xffi

uw масло сливочное 10 0,6 8,ъ о.Ф 75

1flo15 Сыр (порциями) 20 (СОШ_2018) 2о 5.а 5,э2 Ф
1вй11 КацJа жидкая молочная ячневая с маслом 200/10 (СОШ 2018) 21о 7,31 10,а э.л аб
аryrш .{ай с молоком 150/50/15 215 1,s 1.Ф 17.Ф п

хлеб пч:еничный 50 3,s 0,Ф 24.15 116

итогa 505 la,ll 2ara ar.Ф a!l

3автрак 5.1 1 шtасс
ug иасло сливочное 10 0,6 в,ъ 0,Ф 75

1и15 ]ыр (порциями) 20 (сош 2018) 20 5,6 5,32 €6

1ой17 (аша жидкая молочная ячневая с маслом 250/10 (СОШ_2018) 260 g,12 11.81 €,97 з1
Фls -lай с молоком 150/50/15 215 1,s ,,в 17,в 92

fiеб пшеничный 50 з.5 0,s 2a.15 116

итоrо 555 1t,ll 27,a1 00,al ala

Обед 1-{ шtасс

Наименование блюд Выход
Вщ.н

fug Хrрu

7mш Икра морковная 60 1,il a.g 8,t} а
!10rs Борщ с rcп\астой и каDтофблем со сметаной 200/5 205 1,71 5,@ 10.g g

хlй5 Плов из птицы (окорока) 150 (СОШ 2018) 150 12,67 1,4 27,у 27

напиток Валетек витаминный 200 19,00 &
хлеб пшеничный 70 5,s 0.70 3,81 105

Хлеб ржаной 25 1,6 0,Ф Е,з5

итоrо 710 л,10 l ara 1оlд1 all

Обед5.11 класс
7vw /1кра морковная ,100 2,il 8.07 13,s 1з9

1101s 3орщ с t<апустой и картофелем со сметаной 250/5 255 2.r1 8.6 13,51 1lб

ъlm15 lлов из птицы (окорока) 200 (СОШ_2018) 200 1Е,8э 9.67 38,6 ш
напиток Валетек витаминный 200 1s,ф Ф

)Gеб пшеничный 70 5,s 0.70 3,81 t85

Хлеб ря<аной 25 1,6 0,Ф 6,35

Июго 850 I,1в ,1,1t lu4,1l ul

ц
автак 1.4 шtacc

наименованио блюд Выход fuп xlpb|

з241g7 Яйцо вареное'tшт. 50 E,s 5.75 0,ý 79

ъ711щ Каша молочная рисовая смаслом сливочным 200/'10 21о 8,в 11,Е €.з s
Фrylш {ай с сахаром 200/15 215 0,10 0,в 15,ъ Ф

хлеб пчJеничный 50 3,s 0,s д.15 118

итогс 525 1a/t ll l7 al,r1 g

3автрак 5-1 1 шtасс
ý4187 Flйцо вареное 1шт. 50 6.ý 5,75 о.35 7g

ъ7лs (аша молочная рисовая с маслом сливочным 250/'10 260 7,s 1аа g,14 ý3

@&1s -|ай с сахарм 200/'15 215 0.10 0,в 15,ъ Ф

иеб пшеничный 50 з.5 о.Ф 21,15 11Е

Итого 575 17,0! 1t,0l t!,!2 а2

Обед 1.4 класс

Наименование блюд Выход
&лш хlЁ

7й015 овощи натчральные соленые (огчреч) 60 (сош 2018) 60 0,€ о.в 1,@ 6

11и17 Ср-лапч.lа домачJняя с птицей 200/10 (СОШ 2018) 210 4,Ф в,ъ э.з4 119

м15 Раry из свинины 150 (СОШ_2018) ,l50
1о,01 25,п Q1

7oz1*7 Компот из куDаги 200 1.и s,s 127

хлеб пшеничный 7о 5,s 0,7о з.81 165

Хлеб рханой 25 1,6 0.Ф Е.з5 ц
итого 715 a,t0 l1,12 !1,22 7lб

Обед 5-11 t<лtacc
7й15 Эвощи наryральные соленыg (опрец) 100 (СОШ 2018) 100 о,Ф 0,10 1,70 10

11и17 Эр-лапша домашняя с птицей 250/1 0 (СОlU 201 8) 260 4,ю 7,Ф 11.fr 142

5и15 Раryиз свинины 200 (сош 2018) 200 ,з,з5 з4,35 19,s 42

7wlg7 компот из кураги 200 1,q Ф,s 12?

хлеб пшеничный 70 5,s о,7о з,81 165

хлеб ржаной 25 1,s о,Ф 8,з5

Июго 855 п21 4l,al 1oa,la 020

27оъ

26%

31%

24%

2з%

ззу.

ц%



3автрак 1.0 клtасс

Наимэнование блюд Выход
Пrщ.в Мрмr{

fu0 ХrDI la{ffib

зш15 iблоко 100 о.о 0,{ 9,60

2ж5 3апеканка из творога с молоком сцц€нным 1З0/20 (СОШ 2018) 150 21,ю 20.Ф з2,7о ш
wls {ай с сахаром с лимоном 20011517 222 0,18 0,в 15,€ 64

fiеб пшеничный 50 з,s 0,s 21,15 116

июrо 522 u;l1 zO,r! az,z2 al7

3автрак 5-1 1 клrасс
ffi5 Яблоко 100 о,Ф 0,Ф 8,60 17

2и15 3апеканка из творога с молоком сryщенным 160/40 (сош 201 8) 200 Ф,g 21.72 48.Ф w
mиgб Чай с сахаром с лимоном 20011517 222 0,16 0.в 15.ý 64

хлеб п]леничный 50 з,s 0,s 21,15 118

Итого 572 lt/a6 2i,aa la,rl пl

Обед 1.{ класс

Наименование блюд Выход
Пцщa.ffi

fuш ХиЁl

712015 Овощи наryральные свежие (помидор/оryрец) З0/30 (СОШ 201 S) 60 0g 0,Ф 1,71 10

12иЕб Щи из свежей капусты с кlртофелем со сметаной 200/5 205 1,а 5,il 7.6а в2

Kls Птица, ryшёная в томатном соусе 80/30 ,l10 а,7в 21,57 2,в 2
ъ7-пь.Щ1 Каша rречневая рассыпчатая 150 7,2 12,Ф s.ý 12
srls компот из свея<их яблок 200 0,1Е 0.18 T,s7 114

хлеб пшеничный 50 з,ý 0,s 24,15 116

Хлеб ржаной 25 1.б 0,Ф 8,35

итогс 800 зtrl 4!,la 107,a, ш2

Обед 5.1 1 кпасс
71по15 Свощи наryральныо свэ).(ио (помидоо/огчроч) 50/50 (СОШ 201 8) 100 оФ 0,15 2,85 17

1201s Щи из свежей капусты с l€ртофелем со сметаной 250/5 255 zu 8.Ф 9,50 1ф

шlж Птица, ryшёная в томатном соусэ'l00/30 1з0 ё,91 ю,s 2.s т1
х7.пь-п1 (auta гречневая рассыпчатая 180 Е,й а,6 9т
srlщ (омпот из свежих яблок 200 0,18 0.18 п,а7 11a

(леб пшеничный 50 3,6 0,s 24,15 118

ftеб р>t<аной 25 1.ф 0,Ф 8,ý

Итого 940 ý,2! atr7 111,10 ш

суббота-1
3автрак 1*4 Krlacc

Наименованио блюд Выход
пrщ.ш

ftлЕ хrрN
з2{197 Яйцо вареное 1шт. 50 6,ý 5,75 0,35 re

257лs Каша молочвая пшенная с MacJtoM сливочным 200/10 210 8.m 1 3,10 ц,Q gо

е&ls "lай с сахаром 200/'1 5 215 0,10 0,в 15,ъ в2

хлеб пшеничный 50 qs 0,Ф 21,15 11Е

Июго 525 lr,i0 ,cJ| ll,ш ш,

3автрак 5-1 1 класс
з2{1 97 Яйцо вареное 1шт. 50 Е,ý 5,75 0.з5 Е
ъ711ý Качtа молочная пшенная с Macrloм сливочным 250/10 260 10,6Е 14.з1 sФ ý
e&ls Чай с сахаром 200i 15 215 0,10 о,в 15,ъ @

хлеб п]леничный 50 з,ý 0,s 2a,15 118

Итого 575 z2a 20,al la!7a a52

Обед'1-4 Krracc

Наименованио блюд Выход
мщш

]l.ffibfuý Хrры

672015 Винегрот овощной 60 (СОШ_2018) 60 о,& о.@ 1,э7 75

1зOls Ср картофельный с макаронными изделиями 200 2,ъ 2,в 1а,6 s7

271й5 Котлеты домашние с соусом сметанно-томатным 60/30 (СОШ 201 8) 90 8,Ф 11.@ 8,17 17з

баls >ис отварной 150 з.81 6.11 ф,01 во
й9ls -|ай с сахаром с лимоном 20011517 222 0,1Е 0.ф 15,ý &

(леб пшеничный 50 q5 0,il 24,15 118

(леб рх<аной 25 1,ф 0,Ф 8,з5

итого 797 fl,t1 2|,11 117,?0 ш1

Обед 5-1't класс
flд15 Винегрет овощной 'l00 (СОШ_2018) 100 18.10 9.Ф 2,m 1Ф

1зrylш Ср картофвльный с макаронными издgлиями 250 z61 2,а ю,в 122

тlm15 Котлеты домашние с соусом сметанно_томатным 70/30 (сош 201 8) 100 10,Ф 13.g 9,18 1s
6rls Рис отварной 180 4,s 7.s ý,а тв
Фry1* {ай с сахаром с лимоном 200115П 222 0,1Е 0,в 15,€ q

хлеб пч.lеничный 50 з,$ 0,s u,15 116

Хлеб рlканой 25 1,ф 0,Ф с,s

и, 927 ц2| t4,0l 12a,72 о0

дф, сtrфd фrF&Ф з.Iпш r обq 1{ ш. 59%

дол, сFочd фD&Ф il {rp* h dq 6-1 1 и. 59%

27%

28Yо

37.ъ

25оh

у%

з6%

37у.

24о/.



неделя

3автрак 1-{ хласс

Наимонованио блюд Выход
пrщaфa *aFrч.

fug хlЁ yrfl

sW5 Яблоко 100 0,Ф 0,Ф 8,Ео 47

21W5 0млет натуральный 150 (СОШ 201Е) ,l50
1з.9a 2a,в 2.u ы

@&1s {ай с сахаром 200/15 215 0.r0 0.Ф 15.8 е
хлеб пшеничный 50 э,s о,s 24,15 11Е

Итоrо 515 laJi ,!,ra at,17 б!a

3автрак 5-11 клrасс
ФW5 Пблоко 100 0.{ о.Ф 9,Ф

21й15 Омлет натуральный 200 (СОШ 2018) 200 1E,s 33.10 з,52 ý
€2&1ý Чай с сахаром 200/1 5 215 0,10 0,8 15,а Q

хлеб пшеничный 50 3.5 0,Ф ъ,15 118

Итоrо 565 21,0l !4,0! aе7a atl

Обед't4 шtасс

Наиmенование блюд Выход
Ьлg хrш

ппш Икра овощная закуоочная 60 0,в 3,ф 4.94 s
1glФ Ср t<артофельный с бобовыми с Фенками 200/20 220 zъ 5,67 ý.m ъ2
8w5 Фрикадельм мясные в сметанно-томатном соусе (СОШ 20'|8) 90 8,g 11,Ф 9.85 177

zз, бrylш Vакароны отварные 150 5,з 4,s ý,s 212

7m4 {апиток из шиповника 200 о.Ф 0,2Е ,,@ 1s
клеб пшеничный 50 з,5 0,Ф 21,15 118

(леб рханой 25 1,6 0,ю Е,35

Июго 795 ,,0t 2lJ| la!r0 хс
Обед5-11 класс

7sпw 4кра овощная закуфчная 100 1,э 5,ш 8.23 и
13иш Ср картофельный с бобовыми с rренками 250/20 270 &Ф Е,78 {,Е ъ2
2вш5 Фрикадельки мясные в сметанно-томатном соусе (СОШ 2018) 100 10,23 12.58 11.14 м

z3, бglý Макароны отварные 180 8,Ф 5.87 а,71 ъ1
7m4 напиток из шиповника 200 0,в о,л ъ,Q 1зб

хлеб пшеничный 50 3.s 0,$ u.15 118

Клеб ржаной 25 1,6 0.Ф Е,35

Итого 925 s,l0 tr/0 1a1.0t 11Ф

наимонованиэ блюд Выход
Пrщш

fuп хrЁ trff
21w масло сливочное 10 0,6 8,ъ 0.Ф 75

1и15 Сыр (порциями) 20 (сош_2018) 20 3,в 5,за в
ъ711ж Каша молочная рисовая с маслом сливочным 200/10 21о 8.Ф 11,а а,3 s
еryls Чай с сахаром с лимоном 2OOl15l7 222 0,18 0,в 15,ý il

хлоб пшеничный 50 3,ý 0,Ф 2a,15 118

итоrс 512 1t/al 2t,cl a1,0l a!0

3автрак 5.11 шlасс
21ф7 vасло сливочное ,l0 0,6 8,ъ 0.08 75

!5а15 Эыр (порциями) 20 (СОШ 2018) 20 5,6 5,32 Ф
ъ711ý {аша молочная рисовая с маслом сливочным 250/10 260 7.s 1zб il,14 sз
@Еlý .{ай с сахаром с лимоном 20ol15l7 222 0,1Е 0,в 15,ý u

(леб пшеничный 50 3,6 0,Ф 24,15 118

Итого 562 1a,,t 2a,|0 ll,aa шl

Обед 1"d класс

Наимонование блюд Выход
Пхщн

fuлп хrЁ
71по15 Овоци наryральные свежие (оryрец) 60 (СОШ 201 8) 60 0,с 0,ш 1,11 7

1101ý Борtл с капустой и картофелем со сметаной 200/5 205 1,71 5,е 1о.g g

Wls Горбуtша, туlлоная в томато с овощами 90 90 в.$ 4,Ф 4,ф 9
47zlж Картофельное пюре 150 з,ъ 5.s 2,Ф 152

egls {ай с сахаром с лимоном 200115П 222 0,18 0,Ф 15,ý &
хлеб пщеничный 70 5,а 0,70 з,81 165

(леб ржаной 25 1.б о.Ф 8,s

итого 822 z,ъ 18,ю s,Ф 618

обед 5_11 t<лtасс
71m15 Овощи натуральные свежие (оrурец) 100 (СОШ 2018) 100 0,ю 0,10 1,Ф

11ols Борщ с tапустой и картофелем со смотаной 250/5 255 2,11 в.6 1з,51 ,1Е

Фrylщ Горбуша, туr.Uеная в томате с овоlцами 100 100 9,Ф 5,14 4,50 102

17zlg Картофельное пюро 180 3,ý 6,ш х,a1 182

eglý Чай с сахаром с лимоном 20011517 222 о.16 0,в 15.Ф g

хлеб пшеничный 70 5,s 0,70 з.81 1s
Хлеб ржаной 25 1,6 0.Ф Е.35

Итоrс 952 ъ,u ll,ao !01.17 gl

23о/.

22% ,

41о/о

40%

25оъ

26у,

3автрак 1.4 клtасс

шбпц.ryр

25%



3автрак 14 класс

{аимэнованио блюд Выход
пlщнa *aFtrч.

Цхmфлg kЁ
QсlФ7 iйцо вареное 1шт, 50 Е,ý 5,75 0.з5 79

6711ш Каша молочная пшенная с маслом сливочным 200/'10 210 Е.m 1з,10 ц,а з0
@&198 Чай с сахаром 200/'15 215 0,10 о,в 15,а а

хлеб пшеничный 50 з,s 0,ф ъ,15 11Е

итого 525 lt,10 !lr| at,ш шl

3автак 5-11 класс
э2цlя? Яйцо вареное 1 ulT. 50 8,ý 0.з5 7g

ъ7l18 Кач.tа молочная пшенная с маслом сливочным 250/10 260 10,ш 1a,31 55,Ф s
@&1s "lай с сахаром 200/1 5 215 0,10 о.в 15.а е

клеб пшеничный 50 э,6 0,s 21,15 11Е

Итоrо 575 аr| 20,1! la,7a at2

Обед 14 класс

Наименование блюд Выход
fuш xlH

а-zfrlв Маринад овоцной со свекпой 60 (СОШ 2018) 60 0,ъ 5.28 5,10 72

1зzlж Ср из овощей со сметаной 200/5 205 1,81 5,@ Е.12 ш
хй5 Котлеты рубленые из птицы (окорока) с соусом сметанным 60/30 (СОШ 201 S) 90 9,и 11.@ !95

а5а15 Макароны отварные с овоlлами ,150 5,!7 5,8 ъ,il 1ЕЕ

s3ls компот из свехих яблок 200 0,18 0,1Е т,ы
хлеб пшеничный 50 з.ý 0.s 21,15 118

Хлеб ржаной 25 1,6 0,Ф 8,з5 ц
Июго 780 азS l0,и 1taJl al!

g-Dлlв Маринад овощной со свеклой 100 (СОШ 2018) 100 1,Ф 6,Ф s,50 120

13zls Эуп из овощей m сметаной 250/5 255 1,s в,71 11,5 108

ъmI5 Котлоты рубленыв из птицы (окорока) с соусом сметанным 70/30 (СОШ 2018) 100 11,50 1 з.88 13,т 24
м5 Макароны отварные с овоlцами ,l80 6,р 7,16 у,ъ 2в
srlý компот из св€жих яблок 200 0,1Е 0,r6 z,ы 114

хлеб пшеничный 50 3.ý 0.Ф 21,15 116

Хлеб ржаной 25 1,Ф 0,Ф 8.з5

Итого 910 а,74 t7r7 ,27rt ig

3автрак 1.| клаес

Наимэнование блюд Выход
Пrцсн

fu0 хиЁ Угfl
з@15 Яблоко 100 о,{ 0,Ф а,Е0 17

ъ711ж Каша молочная манная с Mac.rloм сливочным 200/10 21о Е,14 11,ъ зl.ъ m
Фls Чай с молоком 150/50/15 215 1,s 1,в 17,а а

хлеб пшеничный 50 3.ý 0,Ф 24,15 118

Итого 575 1l,щ 1a8l Il,g lrt
3автрак 5-1't класс

м15 Яблоко 100 0Ф 0,Ф s,Ф 41

ъ7l1ж КацJа молочная манная с маслом сливочным 250/10 260 7,q 12,а Ф.Ф ш
BOls -lай с молоком 1 50/50/1 5 2,15 1,s 1,в !7,в s2

клеб пшеничный 50 3,s 0,s 24,15 118

Июго 625 t3,17 16,r7 las аa

Обед't.{ класс 1i

Наимэнование блюд Выход
Пхщв.ф

fug хиЁ Уrfl
71по15 Овощи наryральные свежио (помидор) 60 (СОШ 201 8) 60 0,й 0.12 2.2а 1з

12rylý Рассольник ленинградский со сметаной 200/5 205 1,5 5,ю 13,7з 109

520197 Котлета особая из кур с соусом сметанно-томатным 60/30 (r<ypa) 90 10,25 1з,21 9,75 1ý
ъ7,ъь.й1 Каша гречневая рассыпчатая 150 7,2 1аФ ý,s т2

7ulg? Компот из lýлсаги 200 1,g Ф,s
хлеб пч.lеничный 50 з.s 0,9 а.15 11Е

(леб ржаной 25 1,6 о,Ф Е,35

итого 780 а,72 l2rl 12a|0 ш2

обед 5-11 хлtасс
71по15 Овощи наryральные све).ие (помидор) 100 (СОШ 2018) ,100 1,rо 0,т 3.80 22

1291щ Рассольник ленинградский со сметаной 250/5 255 z11 6,в 17,12 134

5шlg7 Котлета особая из цур с соуоом смотаннФ.томатным 70/30 (|ryDa) 100 11,зa 1з.Ф а,а м
ъ7.п6-q1 Каша rречневая рассыпчатая 180 8,, 15.12 а,ý

7ozla7 Компот из кураrи 200 1,g Ф,ý 127

хлаб пшеничный 50 3,5 о,Ф 24,15 118

Хлеб ржаной 25 1,6 0,Ф 8.35 ц
Итогс 910 g,la la.aa t35,76 t7a

Обед 5-11 t<лtacc

1-

25%'

24у"

35%

35%

22у.

21%

38%

36./.



-Завтрак 

j:аБ;Б
ЕфшФ Наименование блюд Выход

Пщ.в
ХrЁl

Иандарины 100 (СОШ 2018) ,l00 о.Ф о,ю 7.Ф s
m5 3апеканка из творога с молоком сryщенным lзоizо (сош_zоlв) 150 24,ю 20.ф эz7в ý
Wlш Чай с сахаром с лимоном 2o0l15l7 222 о,16 о,в 15,€ g

хлеб пшеничный 50 з,6 0,Ф 24,r5 1!а

Итого 522 ,,1l 20,rl fl,az all
3автак 5.11 Фасс

Иандарины 1 00 (СОШ_?01 8) 100 о,е 0.т 7,Ф s
2й5 3апеканка из творога с молоком сryщенным 160/4о (сош 2о.ls) 200 о,э4 21,п a8,Ф g2
еryls Чай с сахаром с лимоном 2\0l15l7 222 0,16 0.в 15,Ф g

хлеб пч.lеничный 50 3,s 0,$ 24,15 11с

Июго 572 t!,1l 2tra la,2l fa2

Обед't-0 кпасс
ЮфшФ 1,1аименование блюд Выход

Пщ.щ
хrш

572016 4кра ибачковая (поrсупная) 60 (СОШ_201S) 60 о,п 2,ц a.в2 47
11ш7 Суп-лапша домашняя с птицей 200/10 (СОШ_2ОlS) 21о a,з в.э 9,g 11э
ftиl5 Плов (СОШ_2018) 150 12,в2 2в,lт 25,Ф щ

Сок в ассортименте 200 1,Ф ю,8 ý
хлеб пшеничный 7о 5.s 0.70 з,81 165

Клеб рlканой 25 1,6 0,Ф Е.35

Итого 715 m,rl
'a,!0

t023! шt
Обед 5-1 1 класс

57поlв Икра кабачковая (поtryпная) 100 (СОЩ_201S) 100 1,ю 1,7з 7,1о 78
11й7 Суп-лапша домашняя с птиц9й 250/1 0 (СОШ 2Ol S) 260 4,Ф 7,Ф 11,а 112
ти15 Плов (СОШ_2018) 200 1а,82 з7,s зa,* ц

Оок в ассортимент9 200 1,Ф ю,m s
(леб пшеничный 70 5.s 0,m ý,81 165
(леб р>t<аной 25 1,Ё 0.ю 6,ý

Итого 855 !1,10 ,0ll 1ta3a 10la

re
Ёфш.ryр Наименование блюд Выход

Лrщн
ьлU Жr&l

з2ц197 Яйцо вареное'lшт 50 8.s 5,75 0,з5 79
57/1s каша молочная геркулесовая с маслом сливочным 20о/1 о 210 7,N 1 4.16 ?,81 ъ1
еиs Чай с сахаром 200/1 5 215 о,10 0.в 15.8 а

хлеб пшеничный 50 э,ý 0,s z,15 118

итого 525 ta,lt 2o,aa 7l,tl t10

ЗаiфiiЗ.lt клriБс-
9цlф7 Пйцо вареное 1 ulT 50 6,ý 5.75 0,ý 70
Б711ж (аша молочная геркулесовая с маслом сливочным 250/10 260 qъ 15.6 ar,Ф ý8
е&ls -lай с сахаром 200/1 5 215 0.10 0,в 15.ъ а

)Gеб пшеничный 50 з,s 0,Ф 21 15 118

Итого 575 ,,ll tl,r4 ц7| nT
обед '1.0 клlасс

f,fuшm Наименование блюд Выход fuп хrЁ
ý2016 Сал?т картофельный с капустой квацlеной 60 60 о9 3,12 6 s
17{1s7 Сл крестьянский с r<рупой со сметаной 200/5 205 1,а 5,74 6,51 ý
11Ф71 Биточек из говядины с соусом сметанно-томатным 60/зО 90 э.в 9.в 11,ý 171
ц!lж Капуста тучJеная 150 з,а 5,{ 16,а 1з2
Фиs Чай с сахарм с лимоном 200115П 222 0.16 0,G 15,4 q

хлеб пшеничный 50 3,s 0,s 24,15 1r6

{леб ржаной 25 1.Ф 0,s Е,35

Итогс 802 2,0| 2{aa !0,17 a7a

ý2016 Салат картофельный с капустой квашеной 1ОО 100 з,2 10 g
17ц1*7 Суп Фостьянский с Фупой со сметаной 250/5 255 2,о1 Е.Ф 10.ф 1ф
11w1 Биточек из говядины с соусом сметанно-томатным 7Оl3О 100 l1.53 11,10 2,u 1Ф
421s Капуста ryщеная 180 a,Ф 8,в 19,g 158

й9lý ,{ай с сахаром с лимоном 20ol15l7 222 0,18 0,ф !5,ý &
клеб пшеничный 50 3,ý 0.s 21,15 118

Хлеб ржаной 25 ,,ф о,Ф 8.35

Итого 932 2lr0 l0ra l01,07 7a2

22./,

южqпшрgбЕ(D}

500

550

700

800

завтрак 1-{

заатрак 5-11

обод t4
обэд 5.'l1

сWшшый 6ý (rр)

529

579 дол, сFочм ювh il !ftFI х фq 
'4 

и.

777 доля сrочМ rФФffi х Iыg х ооф бl l ь,

91l

5Ео/.

5а%

'ЬаFпm,u*.6d u ryfuнщ ut@ё афreю Сфd 2.ml.ýа2О п.0,1,4

ilцф.Fншь,Iвтрr'dq 1] ttil ýll aO,ý !a7,1l 1a7!

mщ.ехщ Irrр.rdtд a_' tý7 ai,$ l!,Ф 2оl,в2 1ш

58%

57./.

27%

2во/о

39с/о

2з./,

29у.

3автрак 1*4 шtacc


