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Примврное меню и пищевая ценность

01.09.20u

22%

21оъ

2ооh

llаименованио блюд Выход
lhl.Ct.{

[ сбп ц]rryр Ьш xlH

100 0.е 0д 7,s g

17ffi (аша молочная дри<ба с маслом сливочным 200/1! --- 210 6,12 1z2 з.7Е z7o

@01ý ,|ай с сахаром с лимоном 200115П 222 0.1Е 0.G 15,д g

хлеб пш€ничный 50 3.s 0,$ ъ,15 11Е

итоrо 582 ll,0l 12,rl aO,ш Ф0

мандаоины 100 0,Ф 0.а 7.s s

17ffi5 KauJa молочная др}аt<ба с маслом сливочным 250/10 260 7,в l 3.2! &,18 319

@wls Чай с сахаром с лимоном 2О011Ы7 222 о,lо 0,Ф 15,4 u

хлеб пчJеничный 50 з,5 0,s z.15 116

итогс 632 tua lзl4 a1,1, tle

М сб{ Fщryр Наименованиg блюд Выход
Пнч.в,aвr

fu0 kрш

7мв zlkDa свекольная 60 1,Ф 4,& 8.g ш

120lgб )ассольник ленинФадсмй со сметаной 200/5 205 1.5 5,ю 1з,в 109

ъlm15 ооикадельки из кчр (кwа) с Фусом смgтаннФ,томатным 60/30 90 8.71 9,a1 8,ш 1a8

17zlж (артофельное пюре 150 э,21 5,s 2.ф 152

е&lý -lай с сахаром 200/15 215 0,10 0,в 15,а Ф

хлеб пшеничный 50 3,Ё 0,Ф 24,15 118

Хлеб ржаной
25 1,s 0,s Е,35

итого 795 21,! 2aл ar,ll 7l,

7шш 100 zT2 8,07 14,и 144

1аls ЁЪссольник ленинrрадсмй со сметаной 250/5 255 z41 8,ý 17,12 1з4

Е7ш5 .мет2кнGтоматным 70/30 100 10.Ф 10.u 7.Ф 1в

Картофельное пюро 180 з,а 6,Ф ъ,11 1о2
1721ж

215 0.10 0,в 15,u в2
Ф&1* {ай с сахаром 200/1 5

(лtеб пшеничный 50 з,ý 0.s 21,15 116

беб Dжаной 25 1,6 0.Ф €,з5

июго 925 иr0 !!l1l li t,lo ш2

в/ý/

f/-t
Tl
р\"
ý\

" \?t
HOelE

i:
/ý

{И)**-*1',} "zli
, :'. ;" 3автпак 14 класс )_-*;*: i',_,(\],,

Наименование блюд
ч

Выход
fJ,йщ.roа а.Ffе

ltffiu.6{ шrrryр fug xrp

зш5 IoKo 100 0.{ 0,Ф 9,10 17

2!ш15 )млот натчDальный 150 1з.э4 24,83 2,u N

еUlgб .|ай с сахаром 200/15 215 0,10 0.Ф 15,а @

ый 50 з,s 0,s 24,l5 118

Итог< 5,15 Ia,lt 2Wa l1,a7 ,la

завтгак s-tt клriсс
sи15 iблоко 100 0.Ф о,Ф 9.60 17

21ш15 эмлет натчральный 200 16.58 s,t0 з,52 ý
82ry1 gб {ай с сахаоом 200/15 215 0,1о 0,Ф 15.а @

пчJеничныи 50 з,s 0.s 24,15 118

итог( 565 lt,0l ,a,0l |\fa a1l

ад 1.{ класс

Наимэнование блюд Выход *aрflч
tьffiý с!{ Fч.ryD fug хrЁ

71no15 вощи наryральные свежио (о!д9чl_
ш каотофольный с бобовыми с гронками 200/20

60 04 0,6 1.1a f

1Wlш 220 7.в 5,fr s.ю в2

м Ияш 45/45
йакяDоны отваDныб

0 9,5Е 25,g 2,Ф ть

73, €Еls
,t 50 5,з a,8 ý,е 21z

@Еls .lай с caxaooм с лимоном 20011517 222 0.16 0,в 15,€ &

шеничныи

жанои

0 3,s 0,ф 24.15 118

25 1,6 0.Ф Е,35

Июrt 817 !12 la,l2 12ar2 шl

lд 5-11 t<лtасс

воци наryральныб свежие71m15 100 0,m 0,10 1,ю 12

1з&lý ,л каотофельный с бобовыми с Фенками 25020 27о 8,Ф Е,7Е Ф,Ф х2

тш -чляш 50/50 100 10.g 28.1е 2,Ф ý
тэ.вЕlж 9lакаооны отварные 180 Е,Ф 5.87 а,71 ъ4

Wlsб {ай с сахаром с лимоном 20оll5п 222 0.18 0,в 15.€ g

(лаб пшвничный 50 з,ý 0,ф а.15 118

б Dжаной 25 1,6 0.Ф 8,35 41

Итогс 947 12?a0 11,71 lta,l| loal

2з%

11о/.

39%

31%

I

3автрак 1.4 класс

3автрак 5-1 1 класс

обед 1 -4 класс

об. класс

з1%



Наименованио блюд Выход
mщф

Бaлu )УйЁ Цffiь

шý7 иасло сливочное 10 0.6 8,ъ 0,Ф

1ffir5 Эыр (порциями) 20 5,в 5,32 Ф
18ш7 Ja жидкая молочная ячневая с маслом 200/1 0 21о 10,s о,' ъс
Фls Чай с молоком'|50/50л5 215 1,5 1,в ]7,в 92

хлеб пшеничный 50 з,s 0,50 24, !5 118

и, 505 la,l2 2a,aI al,ш ýl

uýт масло сливочное ,l0 0,6 о,ъ о,Ф 75

1й015 Сыр (порциями) 20 б,в 6,з Ф
1айl Каша жидкая молочная ячневая с маслом 250/10 260 g,12 11,9 4., g1

Wls {ай с молоком 150/50л5 215 1.s 1,в l7,B п
хлеб пшеничный 50 э,s 0,s 24,1ý 1r8

Итоrо 555 ll,r3 l7,at l0,1l ag

Наименование блюд Выход
fuщн fuш+

ll.ffiьлu
7пш 4кра морковная 60 1,g 4,g 1,13 Ез

11оls 5орц с капустой и картофелем со сметаной 200/5 205 1,т1 5,@ 10,g g

ъlы5 Iлов из птицы ,l50
12,в7 т,о 2т.g 27

напиток Валвтек витаминный 200 10,Ф Ф
хлеб пшеничный 70 5,s 0.70 з,6, 185

Хлеб рх<аной 25 1,6 0,Ф 6,ý ц
Итого 710 2!,1 0 !ara 1оlдf шl

7Фш /кра морковная 100 2,ы 8,07 13.s 1ý
1101ý 5орщ с капустой и картофелом со сметаной 250/5 255 2,1 1 Е,6 !3,51 116

ъlm15 'lлов из птицы 200 16,Е9 s,9 Ф,6 G

напиток Валетек витаминный 200 19,ф ш

хлеб пшеничный 70 5.s 0,70 з,81 165

Хлеб рхсаной 25 1,Ё 0,Ф 0,35 11

итогс 850 I,Ta Il,!l 124,aa u1

Наименование блюд Выход
Пrцшaф

fug ЬЁ
з24187 Пйцо вареное 1 шт. 50 8,ý 6,75 0,s 7s

Ё7лаб (аша молочная рисовая с маслом сливочным 200/10 210 6,ф 11.в €,з э5
&&1s {ай с сахаром 200/1 5 215 0,10 0.в l5,u е

&lеб пшеничный 50 3,5 0.Ф z.l5 11Е

итого 525 laat 1a,17 l1,1l g

ацl97 Яйцо вароноо 1uJT. 50 8,s 5.75 0,35 п
ъ7лý KauJa молочная рисовая с маслом сливочным 250/1 0 260 7,s 1zФ g,14 sз
@&1s Чай с сахаром 200/1 5 215 0.10 0,в l5,д е

хлеб пчJеничный 50 з,s 0,s л,15 118

Итого 575 l?,tl la,Oa !!,12 u2

Наименованио блюд Выход
fug xrH

7й015 Эвощи наryральные солоные (огурец) 60 0.4 0,Ф ,.02

11и17 Эуп_лапша домашняя с птицей 200/10 210 4,з а,р 9,з4 119

ъw5 Раry из свинины ,t50
10,01 25,77 ,a,7a а1

7ozl97 Компот из lryраrи 200 1.и Ф,в 127

хлеб пшеничный 70 5,s 0.70 з.Е1 16

Хлеб рханой 25 1,б 0,Ф 8,s ц
Итоrо 715 il,l0 ll,rl tl,u 7al

7и15 Овощи наryральныэ солены€ (опоец) 100 0,Ф 0,10 1,70 10

1rи17 Ср_лапша домашняя с птицей 250/10 260 4.s 7,Ф 11,' 112

ти15 2аry из свинины 200 1з,s il.ý 1g,B &
7ozlý7 компот из кураги 200 1,g э.s 127

fiеб пшеничный 70 5.а 0,70 з,61 1s
Клеб рх<аной 25 1.б 0,s Е.35 ц

Итоrо 855 п?1 a2,1б l0a,rl 120

ззу.

f,,'

3автрак 1-( шасс

3авmак класс

обед l(,lacc

Обед 5-11 класс

27о/о

26%

29%

31%

3автрак 1.4 клtасс

3автрак 5.1 1 класс

Обед 14 клtасс

эд 5-1'l класс

24%

23%

учо



ш свеr(еЙ кsпусгы с картоф€л€м со сметаноЙ 200/5

из свеr(еЙ капусты с картофелем со сметаной 250/5

27%

37о/о

21о/.

u%

дФ, суtочd ffiр6@il il sEFr х фq 1{ 0,

pr сrфd mт8Ф I IЕц r dq ljl ш.

Наименование блюд Выход
Пrщн

hлм хrЁ
у4lý7 Яйцо вареное 1шт 50 6,5 0,35 79

ъ711ж (аtла молочная пlлонная с маслом сливочным 200i10 210 6,т 1з.10 4,@ з0
fl&ls -lай с сахаром 200/1 5 215 0.10 0,в 15,ъ а

клеб пщеничный 50 з,5 0.s 24,15 118

Итогс 525 11,10 l1,1a lt,l0 ot

32ч197 Яйцо вароное 1шт. 50 8.s 5,75 0,з5 7s

Е7лФб Кач.lа молочная пшенная с Macrloм сливочным 250/10 260 10,а 14.зl 65,Ф g

e&ls Чай с сахаром 200/15 215 0,10 0,Ф 15,ч Ф

хлеб пшеничный 50 3,s 0,s а,15 116

Итого 575 aJa 20,1, la,7| s2

Наименование блюд Выход
ruщф

илg Жrрu Уrfl 1l.ffi

67й15 Винегрет овощной 60 о.g Е,@ 4,з7 т5

1зrylý Сут картофельный с макаронными издолиями 200 Lъ 2,в 16,G s7

271m15 Котлеты домашни9 с соусом см€танно-томатным 60/З0 90 Е,ф 1 1,@ 8,t7 17э

баls Рис отварной "l50 3,а! 6.11 Ф.01 ъо

еиs "lай с сахаром с лимоном 200115П 222 0.1Е 0,в 15.ý Е4

(леб пшеничный 50 3.ý 0,ф 24,15 118

Иеб ржаной 25 1,6 0.s 6,з5 ц
итого 797 ff,t, 21,11 l!730 шl

в7ро15 3инегрвт овощной 100 18,10 9Ф 2,70 1ш

1зЕls ]уп картофольный с макаронными изделиями 250 2,61 2.п а,а 122

тlm15 Котлоты домашние с соусом сметанно-томатным 70/30 100 10,Ф 1з.g 9,16 1s
Gr1* рис отварной ,|80 4,s 7.ý 4,Ф zв
аryl* Чай с сахаром с лимоном 200115П 222 0.1a 0,в 15.Ф u

хлеб пшеничный 50 з.s 0,s 24,15 11Е

Хлеб ржаной 25 1,б 0.3 в.з5 ц
f Итого 927 ai,2a l4,0, 12l,т2 п0 36о/о

59%

59%

3автрак 1-4 класс

llаимонованио блюд выход fuц хц!

вш15 ;lблоко 100 0,€ 0,Ф е,ю 47

2й15 ,ап€канка из творога с молоком сryщ€нным 'l 30/20 150 ъ,2о т,ш 3\7в ý
Ф9lФ {ай с сахаром с лимоном 2o0l15l7 222 0,16 0,Ф 15,€ il

(леб пшеничный 50 з,5 0,s ъ,16 118

Итогt 522 Ill 20,1l a2,п ш7

3авmак класс
м15 iблоко 100 о,Ф 0,Ф э,80 1т

2и15 Jапеканка из твооога с молоком сгчшенным 160/40 200 Ф,{ 2a,72 49,Ф w
еrylý ,lай с сахаром с лимоном 20011517 222 0,16 0.в 15.4 g

(лоб пшеничный 50 з,s 0,s 24,15 118

Итоrс 572 $/aa 2ltl l|,rt п1

обед 1-4 клtасс

наименованио блюд Выход
fuщ.н

&лп xrpU

712015 Эвощи наryральныв свеlи9 (помидор/огурвц) 30/30 60 0.g 0,Ф 1,71 10

1201s 205 1,Ф 5.g 7,8з u
({1ý lтица, туцJёная в томатном соусо 80/30 1,|0 ъ,7в 21,57 z

Б7.tr,п1 (aula rречневая рассыпчатая 150 12,Ф ý,з
srlý6 (омпот из св€хих яблок 200 0.16 0,18 т,q 111

пшеничный 50 з,5 0,s 21,15 !1Е

жанои 25 1,6 0,Ф 8,35 ц
Итогt 800 s,lt at,aa 107,al ш2

обед5-11 класс
71m15 вощи наryральные свеr(ио (помидор/оrурец) 50i50 ,100 0,Ф 0.15 2,65

1201s 255 2,6 6,Ф s,Ф 1Ф

a4{1ш ]тица, тилёная в томатном соусs 100/30 ,1з ъ,g1 Ф,s 2,в п4

ъl,ffi,п1 lша Фечневая рассыпчатая ,l60 8,о 15.12 €,ý а7
srlsб (омпот из свежих яблок 200 0.1в 0.1Е ,,о 11a

(леб пшеничный 50 3,s 0,s 24,15 !1Е

Gеб ржаной 25 1,6 0,Ф Е,з5

Итогс 940 в16 бtr7 11 a,10 ff4

28%

з7%

25о/.

завтDак 14 класс

3автрак 5-11 шасс

оббд 14 класс

шбпш.ryр

обед 5-1 1 класс



Вторая неделя

1 j -a,?aJaBTpaK 14 класс 
,

Наименование блюд Выход
Пrщaа.м эя.шч.

Пfuшrlтр fu0 хиш yrfl

Фш15 iблоко
,! 00 0,Ф о.ю l,Ф 17

21й15 Эмлет натчDальный 150 13,g 2a,в z.ц ш

Фы1* -lай с сахаром 200/1 5 215 0,1о 0.в 15., е

&tеб пшеничный 50 з,5 0.s a,l5 118

Итого| 515 tl,tl 2lJa tl,a7 ala

зffi5 Яблоко
,t 00 0,ф 0.Ф 9.ю 17

2lш5 омлет натчоальный 200 1E,s зз,10 3,8 s

еЕlш Чай с сахарм 200/'15 215 0,10 0.G 15., е

хлеб пшоничный 50 3,s 0.ф 2a,15 l1E

565 |
zr,оз 

|
rr,оз | cz,zo 

l
a1l

Наименованио блюд Выход
пщr.ш fuFйч

fuп хhЁ

7пш /кра овоlцная закуоочная 60 0.в з,6 4,94 Ф

1зЕlш Эчп каDтоф€льный с бобовыми с грбнками 200/20 22о т,п 5,67 з,ю в2

аш5 Фоикадвльки мясныв в сметаннФ,томатном соусе 60/30 90 8,g 11.Ф 9,85 177

z3,601ý Макароны отварные
,l50 5,з a,ш s.g А2

7ш4 напиток из шиповника 200 0,Ф 0.2Е D,@ 1s

хлеб пшоничный 50 3.ý 0,Ф 21,15 118

Хлеб рх<аной
25 1,6 0,Ф Е,з5

a,or 
I

trr,ro | шr

_
Икра овоlцная закусочная7пш 100 1,з 5,ф Е,23 и

1рls Счп каDтофольный с бобовыми с гренками 250/20 270 8,s 6,78 Ф.& х2

Mrш5 Фрикадельки мясныо в смотаннФ,томатном соусg 70/З0 100 10,23 1as 1 1,14 щ

z3, бrylш Мавроны отварные 180 8,4 5.Е7 а,71 ъ4

7ш4 напиток из шиповника 200 0.8 о,2Е ъ,@ 1з8

(леб пшеничный 50 з.s 0,50 24,15 116

fiеб ржаной 25 l,ý 0,Ф 8,s

Итого 925 ш,l0 tiд

3автоак l4 класс
--:--| l l

Наименованио блюд Выход
Пrщa.rн.

f,сGЕщm fug hp!

шý7 масло сливочное 10 0.6 Е,а 0.Ф 75

!ffil5 Сыр (порциями) 20 5., 5,9 в

25711ý6 Каша молочная рисовая с маслом Gливочным 200/'10 210 аф ,1.o €,з Ф5

&&1s Чай с сахаром с лимоном 2o0l15t7 222 0,18 0,Ф 15.€ g

хлеб пцlеничный 50 3,s 0,Ф а,15 1r8

итоrо 512 1lдa 2б,!! l1,0l
I

завтDак 5-11 класс
zlg7 масло сливочное 10 0.6 8,5 0,ш 75

15/д15 2о 5,Ё 5.з2 Ф

ъ711ж Каша молочная рисовая с мqщ9ц Jд!9ч!ццЗg19 26о 7,s 1аю g,14 sз

@!ý Чай с сахаром с лимоном 2OOl15l7 222 0,16 0,ф 15,€ il

хлеб пшоничный 50 3.s 0,9 24.15 118

------1

Наименованио блюд Выход
lhщф

rfuрщф fug хиЁ

f 1m15 Эвощи наryральныЕ свежие (огурец) 60 0,4 0,ý 1,1a 7

1101ý Борщ с капустой и картофелем со см9lе!9l,Ц9olq 205 1,71 5,Q 10,g и

ФЕls Ьобчша, туш€ная в томато с овоlцами 45/45 90 Е,s 4,в 4.Ф п

17z1# картофельное пюре 150 э,21 5,s 2,Ф

еrylш {ай с сахаром с лимоном 2О0115П 222 0,18 0,в 15,{ g

хлеб пшеничный 70 5,а 0.70 з.Е1 165

Хлеб рlканой
25 1,6 0.m 8,35

Итоrо 822 л,ъ 1Е,ю }5,а &8

Овоцlи наryральные сввlt<ио (огурец)71m15 100 0,ю 0,10 1,Ф 12

11шý Борщ с капустой и картофелем со сматаной 250/5 255 е11 8.б 1з.51 118

Фglý Гообчrча. тиlJеная в томат9 с овоlлами 50/50 100 9,s 5,1a 4,50 !02

41zlж (аDтофельноо пюре 180 з.0 8,в в,11 162

йgls .|ай с сахаром с лимоном 200115П 222 0,16 0,Ф 15,ý g

70 5,а 0,70 з,81 1б

иеб ржаной 25 1.Ё 0.Ф 6.35 ц

июго 952 л,и 1a,ao i01,17

27.h

26.h

ta6,0t llФ

22о/.

2э%

11о/.

фуо

25Чо

al0

ыр (порциями)

152

шl 25о/о



молочная пшенная с маслом сливочным

иэ овощеЙ со смsтаной 200/5

из птицы (oKopora) с соусом смотанным 70/30

24у,

Наимэнование блюд Выход Эi.рafrч.
kш yrfl

зи15 iблоко 100 0,Ф 0,ю s,ю

x7llw (аша молочная манная с маслом сливочным 200/1 0 210 6.14 11,Е зl,в m
аOls {ай с молоком 1 50/50/1 5 215 l,s 1.в 17,в п

клоб пчJеничный 50 з,5 0.Ф 21,15 11Е

Итого 575 l2,и l4,2l alg 11c

вш15 iблоко 100 0,Ф 0,Ф 8,80 17

251!1ýв (ацJа молочная манная с маслом сливочным 250/'1 0 260 7,0 1ag Ф,Ф ю9

BOls Чай с молоком 1 50/50/1 5 215 l.s l,B 17.а v
)Gоб пчJеничный 50 3,5 0,s z.15 l18

итогс 625 ,t,l7 ia,i7 02,tl шa

Наименование блюд Выход
пrщн

fug хlЁ|

71m15 овощи наryральные свежие (помидор) 60 0,а 0.12 2,2ь 13

12glш Рассольник ленинградский со сметаной 200/5 205 1,s 5,Ф 13.в lФ

5ш187 Котлота особая из l(yp с соусом смЕтанно-томатным 60/З0 90 10,25 1з,21 9,75 1s

ъ7,п8,п1 KaUJa Фечнавая рассыпчатая 150 7.2 12.Ф s,s п2

пz197 Компот из lryраги 200 1.и э,s 127

хлеб пшеничный 50 з.s 0.s 24,15 118

(леб р>t<аной 25 1,б 0,Ф 8.з5

Итого 780 л,12 l!,tl l2a,a0 u2

11по15 эвощи натyральныs свежие (помидоо) ,100 1,10 0,m з,Е0

1pls )ассольник ленинградский со сметаной 250/5 255 z11 8,Ф 17,12 134

5201s7 Котлвта особая из кур с ооусом смотанно-томатным 70/30 100 l1.g 13.ш ь,е ш
Б7,та.й1 Каша гречневая рассыпчатая 180 8,й 1 5,12 4,ý р7

7o!1g7 компот из кураги 200 1,g Ф.s 127

хлеб пшеничный 50 3,5 0,Ф ъ,15 118

Хлеб ржаной 25 1,6 0,ю 8,з5 ц
f итоrс 910 s,la 3a,сa lllJl l7a 36о/о

3автрак 1-4 клtасс

{аимэнованио блюд Выход
IIщ.н &aщrч.

флg kш
ацl97 цо вареное 1 цlт. 50 Е,5 6,75 0,ý 79

57лщ (аша молочная пшенная с масJIом сливочным 200/10 21о 8,7о 13,10 ц,@ зо
@&ls ]ай с сахаром 200/15 215 0.10 0,в {5,а в2

пш€ничный 50 з,s 0,s 24,15 11Е

Итогс 525 11,10 ll,!l a!,a0 шl

автрак 5-1l класс
зzryl97 lo вареное 1шт. 50 6,ý 6,76 0,э5 79

ъ711ж 260 10.Еб 14,з1 s,Ф g

е&lý ]ай с сахаDом 200/1 5 215 0,10 0.в 15,ъ @

иоб пчJgничный 50 q5 0,Ф ъ,15 110

Июrr 575 лra ,0,at l+7l s1

об€д 14 t('lacc

{аименование блюд Выход
Пrщ,в

fuU хrЁ laннйь

а-zfilв иаринад овощной со свеклой 60 0,ъ 5.ъ 6,10 п
1зzls8 2о5 ,,ы 5,@ 9,12 s
м15 (отлоты рбленые из птицы (окорока) с сочсом смотакным 60/30 90 9и 1z12 11.а 1Е

м15 йакароны отварные с овоlцами 150 5,17 5,9 ъ,а 1ш

srlý (омпот из свежих яолок 200 0,18 о.16 а,q 111

(леб пшеничный 50 з,5 0.Ф z,15 118

(леб рх<аной 25 1,6 0,э 8,s

итог( 780 ъr, l0,0a lta,rl l!l

обед 5-11 клtасс
il-zfllо маринад овощной со свеклой 100 1,Ф 8.ю 6,s 12о

lзzls ут из овошей со сметаной 250/5 255 1,s бл 11.з 1ш

Аm15 100 11,ю 1з,Еа 1э,27 24

м15 макаооны отваоные с овошами 180 в,п 7,18 ц,ъ 2в
srlý (омпот из свежих яOлок 0 0,16 0.18 п,о 114

(леб пUJеничный 50 3,5 0.Ф 2a,15 118

ожанои 25 1.6 0,Ф 8,ý ц
Итоrс 910 il,la l7,17 !l7,rl tи

25%

35у.

35%

22%

21%

э8с/"

3автрак 1.| tслtасс

завтрак 5-'l1 класс

оббд 1.4 клtасс

вд хласс



из творога с молоком сrццбнным 130/20

Чай с сахаром с лимоном 20011517

27.ъ

22оь

29.ъ

29.h

южсп..рlФl с6* (Фl

500

550

700

Е00

ý оtt ч.p|ll о6* lФ)

529

57е моFМмFбшffIшрtхбqдl{ш.

п7 ш dуrоd пот.аФ I шрl r .6aд ljl 0.

9r1

завтрах l -|

з.втр.к 5.11

о6.д l-a
о6.д 5-11

58%

58.ь

ш6{ {аимонованио блюд Выход
Пщa.ш

Ьg ххш
ý4lý7 Яйцо вареное 1 шт.

Каша молочная геркулосовая с маслом сливочным 2ООl10

50 6,ý 0,s ъ
257лЕ8 210 7,ъ 14,18 а.8! Б1
е&lý Чай с сахаром 200/15 215 0,10 0.0з 15,а а

хлеб пшеничный 50 3,s 0,ф 21,15 118

Итоrо 525 ta,ll 20?aa
'1,1,

al0

'цlф7
Яйцо вареное 1шт. 50 8,ý 5.75 0.35 79

257л Фб Каца мо4очная геркулесовая с маслом сливочным 250/10 260 э.в 1 5.й 41,Ф s8
e&ls Чай с сахаром 200/'1 5 215 0,10 0.в 15,а а

хлеб пшеничный 50 з,s 0,ф 24,15 !r8

Итого 575 a,ll ll,и a0,7a a21

Наименование блюд Выход
luцФш

fug ххЕ
ý2018 Эалат l€ртофельный с капустой квашеной 60 0.9 з.12 € s
17{1ý7 Эуп крестьянский с крупой со сметаной 20О15 205 1,в 5,74 8,51 s
11Фf 1 )ИТОЧеК ИЗ ГОВЯДИНЫ С СОУСОМ СМеТаННО-ТОМаТНЫМ 60/30 90 9.s 9,7з 11,ý 171

4zlж (апуста ryчrеная 150 3,& 5,{ 16,а 1,
e9ls Чай с сахаром с лимоном 20011517 222 0.16 0.в t5,€ &

хлеб пшеничный 50 з,ý 0,s 2a,15 1rЕ

Хлвб рханой 25 l.ý 0,Ф 8.з5 ц
Июго 802 л,Oa 2a,aa l0,17 a14

sа16 Салат картофельный с капустой квашеной 100 1,5 5,2 10 g
174197 Суп крестьянский с крупой со сметаной 250/5 255 z01 Е,Ф 10,Ф !6
11w1 Биточек из говядины с соусом сметанно-томатным 70/3О ,l00 l1,53 1 1.10 1zg 1Ф
{zrs Капуста ryшеная 180 a.Ф 8,а 19,il 158

й9lý Чай с сахаром с лимоном 2О0И5П 222 0,16 0.в 15,о g

хлеб пцrеничный 50 з,s 0,s 24,15 !1Е

Хлеб ржаной 25 1.6 0.s 8.э5 ц
ИюгоI 932 ъло tO/aa l0i,07 n2

' ЬdFх.m rud. бd ч хуNrw чПш0 свпф Сfrй zП1.ýФ2О п.8,1.1

ilщ.фffiьImrdq1] 1зф ý,al tO,ý ll?,s ll7t
ilщ.фiffiь. щrdч 1_1l 1ý7 tl,ш o,0l 20r,ч 1ц

58%

57о^

автрак 1.4 класс
МfuFч.щ {аименованив блюд Выход

Пrц.цнa Эiaraп+
Ц.litФfug fuш yr#

йандаоины 100 100 0.Ф 0,а 7,Ф s
Dй5 ,l50

21,2о 20.ф зе78 ý
еgls .lай с сахаром с лимоном 20ol15t7 222 0.10 0,в -15,о il

(леб пшеничный 50 3,s 0,Ф u,15 118

Итоrt 522 ,,li 20,7r 71,12 a2a

автрак 5.1 1 клаGс
lндарины 100 0.Ф 0,а 7.s Ф

2и15 апеканка из творога с молоком сгчщенным 160/40 )0 I.94 2a,72 49Ф il2
еrylм 222 0.16 0,в 15,ý q

клоб пчJеничный 50 з,5 0.s z,15 l1E
14тоrо 572 s,at 2a/a ea,rl 12

Обед 1-4 Krracc

[fuщryр {аимонованио блюд Выход
Пищ.в

LЬмl&лg ХrЁl
572018 4кра кабачковая 60 о,п 2,u 1,Ф 17
11и17 л-лапша домашняя с птицей 200/10 210 4,з в.ъ 9.з4 119

Effi5 lлов 150 12,в2 2а,lт s,Ф ý
)ок в ассортиментв 200 1.Ф a,m s
беб пшеничный 7о 5,s 0,rc з,Е1 ,ý
{леб ржаной 25 1,й 0,3 a.з5 ц

Июrс 7.t 5 s,rI la,l0 l02"1l шa

обед 5-'l1 клtасс

'2ша 4кра кqбачковая (покупная) ,l00 ,,а 4,в 7,7о 76

11и17 )уп-лапша домашняя с птицбй 250/10 2в0 a,ю 7,ф 11,, 112

Ёffi5 1лов (свинина) 200 ,Е,82 37,s u,il g4

ск в ассортимбнте 200 1.Ф ,,а ш
хлеб пшеничный 70 5,s 0,70 з,61 165

рх(аной 25 1,6 0,з0 6,35 ц
Итогс 855 11,!0 l0,al llara ,0tl

28у.

з7о/о

39./.

23%

.3автрак 1.4 клtасс

3автрак 5-'l1 класс

Обед 1 "{ класс

обед 5-11 Krtacc


