
\r"-nu*"U"oe питание

соглАс
учреждения

,
недельное цикличное меню АПП NеЗ с 5-,t 1 кл.

Первая неделя
понедельник-1

Абонемент платного питания N9З

вЕрждАю
объектов

вникова
01.11,2024

(-l Примерное 2-х

'!:i,'

{рry

€ri.-эsз9

НаименованиЪ блюд Выход Щена, руб,
Болки Хиры

138l1996 773 5,67 36,90 232 Суп картофельный с бобовыми с гренками 200/20 220

1 08,00

260/06 9,58 25 31 2,60 21в ГVляш 45/45 90
273 469/1996 533 4Е9 з5,59 212 Макароны отварные 150

007 а02 15.00 60 Чай с сахаром 200/15 z |с
з95 0,50 24,15 118 Батон витаминизированный 50
1,65 0.30 8,35 )(леб ржаной
,.в5 ý,50 2о,00 176 лимончик слойка 50
з1,26 43,25 148,59 1 120 Итого

втооник.,|
Абонемент платного питания

Наименование блюд Выход L|eHa, руб.
Болхи

129i 1 996 195 580 1 з,7э ]09 Рассольник ленивградский со сметаной 200/5 205

108,00

29712а15 8,71 941 688 148 Фрикадельки из кур с соусом сметанно-томатным 60/З0 оп

47z] s96 324 556 22 00 Картофельное пюре 150
376 007 002 15.00 60 Чай с сахаром 200/1 5 215

з95 050 24,15 118 Батон витаминизированный 50
165 0з0 Е35 Хлеб ржаной 25
4,]э 14.08 ;'4i Kp_vacoaн с цачинксlй со сrуtценным вареным молOко}, б5

24,36 з5,67 ]19 87 871 Итого

платного питания

Наименование блюд Выход L{eHa, руб.
Б.лкв

1 10/1996 ,7 5.62 1 0,84 94 Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/5 205

,l08,00

291/201 5 12,61 7.40 27,u 221 Плов из птицы 150

з76 0,07 0.02 15,00 60 Чай с сахаром 200/15 215
3.95 0.50 24.1 5 1]8 Батон витаминизированный 50

1.65 0,30 Е,з5 Хлеб ржаной lэ

2?,90 з7 0a ]37 Шаньга с картоLuкой 100

29,35 41,74 2з,28 980 Итого 7.t5

:'t

Абонемент платного питания
Энорrопч, Наименование блюд Выход l_{eHa, руб.

Еэлки

1 1 з/201 7 439 629 9,34 119 Суп-лапша домашняя с птицей 200/1 0 210

,t 08,00

263i 201 5 10,01 25 11 14,74 324 Раry из свинины lDU

з76 007 002 15 00 60 Чай с сахаром 200/15 215
з95 050 24 ]5 118 Батон витаминизированный 50

165 030 8з5 Хлеб ржаной
aЕ

:i,30 31jit Сверi]лсrвская спойка 100

27,з7 46,1 8 123,00 101Е Итого {i

Абонемент платного питания

Наименование блюд Выход l_|eHa, руб
Болrи

]20ilэ96 163 564 763 82 Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/5 205

108,00

444l1996 20,/8 24 5l 2,73 222 Птица, тушёная в томатном coygp,80/Q$ 1 
,l0

257.табл 4/27l 1,22 12,60 35,з8 272 Каша гречневая рассыпчатая fi 150

376 0.07 0.02 15,00 60 Чай с сахаром 200/15 215

з,95 0.50 24.15 11Е Батон витаминизированный 50

165 0.з0 8,35 Хлеб ржаной
aЕ

|i,91 16,2с ]0l l(pyaccaH с r,rlоколадной начинкой 70

41,25 6 1,з4 129,50 1 107 Итоrо ý

l}]

17,|1



Вторая неделя
к-2

,2

Абонемент платноrо питания Nc3

l& c6-ra роцолryр Наименование блюд Выход [.|ена, руб.
Бэлхи

]3&l996 7,13 567 з6,90 Суп картофельный с бобовыми с гренками 200/20 220

,l08,00

280?201 5 884 100 9,85 111 ФDикадельки l\,|ясные в сметанно-томатном сочсе 60/30 on

273.469/1996 5,3з 4,89 35,59 212 Макароны отварные 150

з76 0,07 0,02 5,00 60 Чай с сахаром 200/15 z |э
з,95 0,50 ?4,15 118 Батон витаминизированный 50

1,65 0,з0 8,35 Хлеб ржаной )Ё

i9s (i,50 ijli 00 17ti лимончик слойка qn

з0,52 2Е,88 155,84 1019 Итого

вторник-Z
платного питания Ns3

Наимвнование блюд Выход Цена, руб,

1 10/1996 1, 5,62 ]0,84 94 Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/5 205

108,00

з09/1996 8,55 ,6з 4,05 Горбуша, тушеная в Tol\,4aтe с овощами 45/45 90

4721 996 3,24 5,56 22,0а 152 Картофельное пюре 150

376 0,07 0.02 5,00 60 Чай с сахаром 200/15 215
]95 0,50 24.15 118 Батон витаминизированный 50

165 0з0 835 )(nеб ржаной 25

29 l 2 Круассан с }lачиliкой r;O сгуцепным вареным молокOм 55

23,96 ]0,71 1 14,1 5 800 Итоrо i;i l

Абонемент платного питания
Эн9рrопч, Наименование блюд Выход l_{eHa, руб.

бэлхи

1з2 1 996 1,61 369 9,12 88 Эуп из овощей со сметаной 200/5 205

1 08,00

294/201 5 9,91 12 12 11 62 195 (отлеты рубленые из птицы с соусом сметанным 60/30 90

205/2015 5,1 5,99 28 52 188 Vакароны отварные с овощами 150

зlб 0,07 0,02 15,00 60 lай с сахаром 200/15 Z|э

з,95 0,50 21,15 118 Батон витаминизированный 50

1,65 0,з0 8,35 Хлеб ржаной
аЕ

I90 !:] fiаныа с KapтottlKclii 100

з1,66 1 34,зб 1 1з0 Итого

мент платного питания N93

Пицов.в6.аа Энaрraffч, Наименование блюд Выход l]eHa, руб.
Еолхл Жиры

1 29/1996 1,95 5,80 3,7з 109 Рассольник ленинградский со сметаной 200/5 205

108,00

520/1997 10,25 з,2 1 9.75 199 Котлета особая из кур с соусом сметанно-томатным 60/З0 90

257 табл 4 271 2.60 з5.з8 z72 KaLtla гречневая рассыпчатая 150

376 007 0,02 5,00 60 Чай с сахаром 200/'15 215

050 24 15 8 Батон витаминизированный 50

165 030 8,35 Хлеб ржаной
7,з0 I:j,.10 51,5t1 з5:1 Овердловская с.гtойка 100

з2,з9 45,73 157,86 1l55 Итого

пятница-2
платного питания N9з

Энорlaпч, Наименование блюд Выход L|eHa, руб.
Болки

1 1з/2017 !,з9 6,29 9,34 119 Суп-лапша домашняя с птицей 200/'10 210

108,00

?65/2015 1262 28-17 25,89 408 Плов 150

376 007 0.02 15,00 60 Чай с сахаром 200/,15 215

0,50 24,15 118 Батон витаминизированный 50

1,65 0з0 8,з5 Хлеб ржаной
с,95 f ,71 30,20 ,]09 круассан с шоколалной мачинtqд[. r 70

28,6з 52,99 118.99 1058
Ф Итого

Допускавmся заuона блюё ч ryлuнарньlх вОел!а саzл.фо СонПuН 2,З/2.4 359а-20 п В 1 4

4

. ii)



с-лечебное питание

УТВЕРЖДАЮ
группой объектов

Ф. Половникова
01 ,11,2024

е ср-ва

Абонемент платного питания N93

м с6-ка

р9ц9пryр

Пиц9в.в€-ва Энорr9Uч
Ценносъ Наименование блюд Выход ljeHa, руб.

Бэлхи Хиры Уг.ды

з76 0,07 0,02 15 00 60 Чай с сахаром 200/15 215
59,86поФ/пlсе 6,5с ?ii,00 лимоtлчик слойка 50

3,02 6,52 4,1,00 236 Итого l

вторник-'|
Абонемент платноrо питания N93

N! сб.ка

роцOпryр

Гlищев,во.ва Эноргопч.
Ценность

Наименование блюд Выход L|eHa, руб.
Б9лки Жиры Уr.ды

629/1 996 0,16 0,0з 1 5,49 64 Чай с сахаром с лимоном 20011517 222
59,864,7g 4,0в 29,76 240 Круассан с начинкой со сгущенным вареным молокOм (f,

4,95 14,11 45,25 з04 Итого

Абонемент платного питания Ns3

м сб-ка

роцолryр

Пищвв.во.ва Энергопч.
Цовность

Наименование блюд Выход Цена, руб.
Болки Жиры

з76 0,07 0,02 1 5,00 60 Чай с сахаром 200/15 215
59,86l1oxi"l]iloll 9.ý0 ,7.90 37 60 4э7 Шаньга с картошкой 100

9,37 27,92 52,60 497 Итого }1ý

Абонемент платного питания Ns3

N! с6.ка

рgцопryр

Пищов,в9-ва Энерrбпч,
Ц9нность

Наименование блюд Выход Щена, руб.
Болци Жиры

629i 1 996 0,16 0,0з 1 5,49 64 Чай с сахаром с лимоном 20011517 222
59,86

1 3,30 51.5{) 3$,j Свердловская слойка 100

7,46 1з,зз 66,99 4,17 Итого

пятница-1
Абонемент платного питания N93

N9 сб.ка
роцоптур

Гlищов.в9-ва Эноргвпч,
Цонносъ

Наименование блюд Выход L|eHa, руб.
Болки Хиры

з76 0,07 0,02 1 5,00 60 Чай с сахаром 200/15 215
59,861l,i1 :ili.2t) зO,q Kr:yaccaH с шоколадной начинкой 70

6,02 17,7з 51,26 з69 Итого

f,---

цикличное менюlпп Ns 9 гпд
'. -/ t,_t 
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i ..Первая неделя ," ;;,;:iK9{

понедельник,,l ":,":: ==?
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Вторая неделя
понедельник-2

Абонемент платного питания Ng3

м сб-ка

роц9птур

Пищsв.в9.ва Энорrопч.
Цонность

rНаименование блюд Выход Цена, руб.
Бел ки Жиры Уr.ды

з76 0,07 0,02 15,00 60 Чай с сахаром 200/,1 5 215
59,8600 лимончик слойка эU

з,02 6,52 41,00 236 Итого

к-2
Абонемент платноrо питания Nc3

Nt с6-ка

рgцолryр

Пишов.во.ва Эноргопч
Ценность

Наименование блюд Выход Щена, руб.
Болки Жиры

629/1 996 016 0,03 15,49 64 Чай с сахаром с лимоном 20011517 222
59,864,79 ] a.;J8 29.iб Круассан с начинкой со сryч]енным вареным молоком сq

4,95 ,14,1l 45,25 з04 Итого

Абонемент платного питания Ne3

N9 с6-ка

роц€пryр

Пищов.а9-ва энерr9пч
цýнносъ Наименование блюд Выход L|eHa, руб.

Бол ки Жиры Уr-ды

376 0,07 0,02 15,00 60 Чай с сахаром 200/1 5 215
59,867,90 37.60 437 Шаньга с картошкой 100

9,з7 27,92 52,60 497 Итого

г-2
Абонемент платного питания N93

N! сб-ка

рочоптур

Пицlов.в9.ва Энорrочч
Ц9нносъ Наименование блюд Выход L|eHa, руб.

Бблки Жиры Уг"ды

629/1 996 0,16 0,0з 1 5,49 64 Чай с сахаром с лимоном 20011517 222
59,86]0 1 з,3( 51,5l) 353 Свердповская слойка 100

7,46 1 3,3з 66,99 417 Итого зti

пятница-2
Абонемент платного питания N93

N9 с6-ха
Пищов.в9-вi Энорr9пч,

Цонность
наименование блюд Выход Цена, руб.

р9ц9пryр Бблки Жхры

376 007 0,02 1 5,00 60 Чай с сахаром 200/15 215
59,867,i1 ]G.26 30g Круассан с шоколал1lой начиrrкой 7а

6,02 17,1з 51,26 369 Итого

' Допускаеmся замена блюО ц купцнарных шdелцй соеласно CaHПLtH 2,!2,4.3590-20 п.8.1.4

лttr -.
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