
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
«РУССКИЙ ЯЗЫК» для 1-4 классов

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» составлена
на  основе  Федеральной  адаптированной  основной  общеобразовательной
программы  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями),  далее  ФАООП  УО  (вариант  1),  утвержденной  приказом
Министерства  просвещения  России  от  24.11.2022г.  №  1026
(https  ://  clck  .  ru  /33  NMkR  ). 

Учебный  предмет  «Русский  язык»  относится  к  предметной  области
«Язык и речевая практика» и является обязательной частью учебного плана. 

Цель  обучения:  развитие  у  обучающихся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями)  устной  и  письменной  речи,
формирование практически значимых орфографических и пунктуационных
навыков, воспитание интереса к родному языку.

Задачи обучения:
 уточнение  и  обогащение  представлений  об  окружающей

действительности и овладение на этой основе языковыми средствами (слово,
предложение, словосочетание);

 формирование  первоначальных  «дограмматических»  понятий  и
развитие коммуникативно-речевых навыков;

 овладение  различными  доступными  средствами  устной  и
письменной коммуникации для решения практико-ориентированных задач;

 коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности;
 формирование  основ  навыка  полноценного  чтения

художественных  текстов  доступных  для  понимания  по  структуре  и
содержанию;

 развитие навыков устной коммуникации;
 формирование положительных нравственных качеств и свойств

личности.
В  соответствии  с  учебным планом  рабочая  программа  по  учебному

предмету  «Русский  язык» в  1  классе  рассчитана  на  33  учебные недели  и
составляет 99 часов в год (3 часа в неделю). Во 2-4 классах рассчитана на 34
учебные недели и составляет 102 часа в год (3 часа в неделю).



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
«ЧТЕНИЕ» для 1-4 классов

Рабочая  программа  по  учебному  предмету  «Чтение»  составлена  на
основе  Федеральной  адаптированной  основной  общеобразовательной
программы  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями),  далее  ФАООП  УО  (вариант  1),  утверждена  приказом
Министерства  просвещения  России  от  24.11.2022г  №  1026
(https  ://  clck  .  ru  /33  NMkR   )  и  адресована  обучающимся  с  легкой  умственной
отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  с  учетом  реализации
особых образовательных потребностей.

Цель  обучения  -  учить  правильному  чтению  слов,  предложений  и
текстов по слогам.

Задачи обучения:
 воспитание у обучающихся интереса к чтению;
 формирование  техники  чтения:  правильного  и  выразительного

чтения, обеспечение постепенного перехода от послогового чтения к чтению
целым словом;

 формирование навыков сознательного чтения: читать доступный
пониманию  текст  вслух,  шёпотом,  а  затем  и  про  себя,  осмысленно
воспринимать  содержание  прочитанного,  сопереживать  героям
произведения, давать оценку их поступкам во время коллективного анализа;

 развитие  у  обучающихся  умения  общаться  на  уроке  чтения:
отвечать на вопросы педагогического работника, спрашивать о непонятных
словах, делиться впечатлениями о прочитанном, дополнять пересказы текста,
рисовать  к  тексту  словесные  картинки,  коллективно  обсуждать
предполагаемый ответ.

В  соответствии  с  учебным планом  рабочая  программа  по  учебному
предмету «Чтение» в 1 классе рассчитана на 33 учебные недели и составляет
99 часов в год (3 часа в неделю). Во 2-4 классах рассчитана на 34 учебные
недели и составляет 136 часов в год (4 часа в неделю).



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
«РЕЧЕВАЯ ПРАКТИКА» для 1-4 классов

Рабочая  программа  по  учебному  предмету  «Речевая  практика»
составлена  на  основе  Федеральной  адаптированной  основной
общеобразовательной программы обучающихся  с  умственной отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями),  далее  ФАООП  УО  (вариант1),
утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г.
№ 1026 (https  ://  clck  .  ru  /33  NMkR  ).

Учебный предмет «Речевая практика» относится к предметной области
«Язык и речевая практика» и является обязательной частью учебного плана. 

Цель  обучения  -  развитие  речевой  коммуникации  обучающихся  с
интеллектуальными  нарушениями  (умственной  отсталостью)  для
осуществления общения с окружающими людьми.

Задачи обучения:
совершенствование речевого опыта;
обогащение языковых средств обучающихся;
формирование выразительной стороны речи;
формирование у обучающихся навыков связной речи;
воспитание культуры речевого общения.

В  соответствии  с  учебным планом  рабочая  программа  по  учебному
предмету «Речевая практика» в 1 классе рассчитана на 33 учебные недели и
составляет 66 часов в год (2 часа в неделю). Во 2-4 классах рассчитана на 34
учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю).



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
«МАТЕМАТИКА» для 1-4 классов

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» составлена на
основе  Федеральной  адаптированной  основной  общеобразовательной
программы  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями),  далее  ФАООП  УО  (вариант  1),  утверждена  приказом
Министерства  просвещения  России  от  24.11.2022  г.  №  1026
(https  ://  clck  .  ru  /33  NMkR  ).

Цель обучения – подготовка обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями)  к  жизни  в  современном  обществе  и
овладение доступными профессионально-трудовыми навыками.

Задачи обучения:
формирование  доступных  обучающимся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями)  математических  знаний и  умений,
необходимых  для  решения  учебно-познавательных,  учебно-практических,
житейских  и  профессиональных  задач;  развитие  способности  их
использования при решении соответствующих возрасту задач;
коррекция  и  развитие познавательной деятельности  и  личностных качеств
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
средствами математики с учетом их индивидуальных возможностей;
формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности,
настойчивости,  трудолюбия,  самостоятельности,  терпеливости,
любознательности,  умений  планировать  свою  деятельность,  доводить
начатое дело до конца, осуществлять контроль и самоконтроль.

В  соответствии  с  учебным планом  рабочая  программа  по  учебному
предмету  «Математика»  в  1  классе  рассчитана  на  33  учебные  недели  и
составляет 99 часов в год (3 часа в неделю). Во 2-4 классах рассчитана на 34
учебные недели и составляет 136 часов в год (4 часа в неделю).

https://clck.ru/33NMkR


АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
«МИР ПРИРОДЫ И ЧЕЛОВЕКА» для 1-4 классов

Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека»
составлена  на  основе  Федеральной  адаптированной  основной
общеобразовательной программы обучающихся  с  умственной отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями),  далее  ФАООП  УО  (вариант  1),
утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г.
№ 1026 (https  ://  clck  .  ru  /33  NMkR  ).

Цель  обучения  –  ознакомление  обучающихся  с  умственной
отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  с  первоначальными
представлениями  о  живой  и  неживой  природе;  понимание  простейших
взаимосвязей, существующих между миром природы и человека.

Задачи обучения:
ознакомление с  объектами изучения  через  практическое взаимодействие с
предметами познания, по возможности, в натуральном виде и естественных
условиях;
накопление  первоначальных  преставлений  об  объектах  и  явлениях
окружающего  мира  через  взаимодействие  с  различными  носителями
информации;
первоначальное накопление опыта взаимодействия с предметами познания в
игровой, коммуникативной и учебной деятельности. 

В  соответствии  с  учебным планом  рабочая  программа  по  учебному
предмету «Мир природы и человека» в 1 классе рассчитана на 33 учебные
недели  и  составляет  66  часов  в  год  (2  часа  в  неделю).  Во  2-4  классах
рассчитана на 34 учебные недели и составляет 34 часа в год (1 час в неделю).

https://clck.ru/33NMkR


АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
«МУЗЫКА» для 1-4 классов

Рабочая  программа  по  учебному  предмету  «Музыка»  составлена  на
основе  Федеральной  адаптированной  основной  общеобразовательной
программы  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями)  (далее  ФАООП  УО  (вариант  1)),  утвержденной  приказом
Министерства  просвещения  России  от  24.11.2022г.  №  1026
(https  ://  clck  .  ru  /33  NMkR  ).

Цель  обучения  –  ознакомление  обучающихся  с  умственной  Цель
обучения - приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой части
духовной культуры.

Задачи обучения: 
 накопление  первоначальных  впечатлений  от  музыкального

искусства  и  получение  доступного  опыта  (овладение  элементарными
музыкальными знаниями, слушательскими и доступными исполнительскими
умениями);

 приобщение  к  культурной  среде,  дающей  обучающемуся
впечатления  от  музыкального  искусства,  формирование  стремления  и
привычки  к  слушанию  музыки,  посещению  концертов,  самостоятельной
музыкальной деятельности;

 развитие  способности  получать  удовольствие  от  музыкальных
произведений, выделение собственных предпочтений в восприятии музыки,
приобретение опыта самостоятельной музыкально деятельности;

 формирование  простейших  эстетических  ориентиров  и  их
использование в организации обыденной жизни и праздника;

 развитие  восприятия,  в  том  числе  восприятия  музыки,
мыслительных  процессов,  певческого  голоса,  творческих  способностей
обучающихся.

В  соответствии  с  учебным планом  рабочая  программа  по  учебному
предмету «Музыка» в 1 классе рассчитана на 33 учебные недели и составляет
66 часов в год (2 часа в неделю). Во 2-4 классах рассчитана на 34 учебные
недели и составляет 34 часа в год (1 час в неделю).



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
«РИСОВАНИЕ (ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО)» для 1-4 классов

Рабочая  программа  по  учебному  предмету  «Рисование
(изобразительное  искусство)»  составлена  на  основе  Федеральной
адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) далее ФАООП
УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России
от 24.11.2022г. № 1026 (https  ://  clck  .  ru  /33  NMkR  ).

Основная  цель  обучения  предмету  заключается  во  всестороннем
развитии  личности  обучающегося  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями)  в  процессе  приобщения  его  к
художественной культуре и обучении умению видеть прекрасное в жизни и
искусстве;  формировании  элементарных  знаний  об  изобразительном
искусстве,  общих  и  специальных  умений  и  навыков  изобразительной
деятельности  (в  рисовании,  лепке,  аппликации),  развитии  зрительного
восприятия формы, величины, конструкции, цвета предмета, его положения в
пространстве, а также адекватного отображения его в рисунке, аппликации,
лепке; развитии умения пользоваться полученными практическими навыками
в повседневной жизни.

Задачи обучения: 
 воспитание интереса к изобразительному искусству;
 раскрытие  значения  изобразительного  искусства  в  жизни

человека;
 воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты

окружающего мира, художественного вкуса;
 формирование  элементарных  знаний  о  видах  и  жанрах

изобразительного искусства. 
 расширение художественно-эстетического кругозора;
 развитие  эмоционального  восприятия  произведений  искусства,

умения анализировать их содержание и формулировать свое мнение о них;
 формирование знаний элементарных основ рисунка;
 обучение  изобразительным  техникам  и  приемам  с

использованием различных материалов, инструментов и приспособлений, в
том числе работа в нетрадиционных техниках;

 обучение  разным  видам  изобразительной  деятельности
(рисованию, лепке, аппликации)

 обучение  правилам  и  законам  композиции,  цветоведения,
построениям орнамента и др., применяемым в разных видах изобразительной
деятельности;

 формирование  умения  создавать  простейшие  художественные
образы с натуры и по образцу, памяти, представлению и воображению;



 воспитание  умения  согласованно  и  продуктивно  работать  в
группах,  выполняя  определенный  этап  работы,  для  получения  результата
общей  изобразительной  деятельности  (коллективное  рисование,
коллективная аппликация).

В  соответствии  с  учебным планом  рабочая  программа  по  учебному
предмету  «Рисования»  в  1  классе  рассчитана  на  33  учебные  недели  и
составляет 33 часа в год (1 час в неделю). Во 2-4 классах рассчитана на 34
учебные недели и составляет 34 часа в год (1 час в неделю).



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
«АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» для 1-4 классов
Рабочая  программа  по  учебному  предмету  «Адаптивная  физическая

культура»  составлена  на  основе  Федеральной  адаптированной  основной
общеобразовательной программы обучающихся  с  умственной отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями)  далее  ФАООП  УО  (вариант  1),
утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г.
№ 1026 (https  ://  clck  .  ru  /33  NMkR   ). 

Цель  учебного  предмета  –  всестороннее  развитие  личности
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
в процессе приобщения их к физической культуре,  коррекция недостатков
психофизического  развития,  расширение  индивидуальных  двигательных
возможностей, социальной адаптации.

Задачи обучения:
 коррекция нарушений физического развития;
 формирование двигательных умений и навыков;
 развитие двигательных способностей в процессе обучения;
 укрепление  здоровья  и  закаливание  организма,  формирование

правильной осанки;
 раскрытие возможных избирательных способностей и интересов

обучающихся  для  освоения  доступных  видов  спортивно-  физкультурной
деятельности;

 формирование  и  воспитание  гигиенических  навыков  при
выполнении физических упражнений;

 формирование установки на сохранение и укрепление здоровья,
навыков здорового и безопасного образа жизни;

 поддержание  устойчивой  физической  работоспособности  на
достигнутом уровне;

 формирование познавательных интересов, сообщение доступных
теоретических сведений по физической культуре;

 воспитание  устойчивого  интереса  к  занятиям  физическими
упражнениями;

 воспитание  нравственных,  морально  -  волевых  качеств
(настойчивости, смелости), навыков культурного поведения.

В  соответствии  с  учебным планом  рабочая  программа  по  учебному
предмету «Адаптивная физическая культура» в  1 классе рассчитана на  33
учебные недели и составляет 99 часов в год (3 часа в неделю). Во 2-4 классах
рассчитана  на  34  учебные  недели  и  составляет  102  часа  в  год  (3  часа  в
неделю).



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
«РУЧНОЙ ТРУД» для 1-4 классов

Рабочая программа по учебному предмету «Ручной труд» составлена
на  основе  Федеральной  адаптированной  основной  общеобразовательной
программы  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями),  далее  ФАООП  УО  (вариант  1),  утвержденной  приказом
Министерства  просвещения  России  от  24.11.2022г.  №  1026
(https  ://  clck  .  ru  /33  NMkR  ).

Цель  обучения  –  всестороннее  развитие  личности  обучающегося
младшего  возраста  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями) в процессе формирования трудовой культуры и подготовки
его к последующему профильному обучению в старших классах. 

Задачи обучения:
 формирование  представлений  о  материальной  культуре  как

продукте творческой предметно-преобразующей деятельности человека;
 формирование  представлений  о  гармоничном  единстве

природного и рукотворного мира и о месте в нём человека;
 расширение  культурного  кругозора,  обогащение  знаний  о

культурно-исторических традициях в мире вещей;
 расширение  знаний  о  материалах  и  их  свойствах,  технологиях

использования;
 формирование  практических  умений  и  навыков  использования

различных материалов в предметно-преобразующей деятельности;
 формирование интереса к разнообразным видам труда;
 развитие  познавательных  психических  процессов  (восприятия,

памяти, воображения, мышления, речи);
 развитие  умственной  деятельности  (анализ,  синтез,  сравнение,

классификация, обобщение);
 развитие  сенсомоторных  процессов,  руки,  глазомера  через

формирование практических умений;
 развитие  регулятивной  структуры  деятельности  (включающей

целеполагание,  планирование,  контроль  и  оценку  действий  и  результатов
деятельности в соответствии с поставленной целью);

 формирование информационной грамотности, умения работать с
различными источниками информации;

 формирование коммуникативной культуры, развитие активности,
целенаправленности,  инициативности;  духовно-нравственное  воспитание  и
развитие социально ценных качеств личности.

В  соответствии  с  учебным планом  рабочая  программа  по  учебному
предмету  «Ручной  труд»  в  1  классе  рассчитана  на  33  учебные  недели  и
составляет 66 часа в год (2 часа в неделю). Во 2-4 классах рассчитана на 34
учебные недели и составляет 34 часа в год (1 час в неделю). 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
«ЗАНИМАТЕЛЬНЫЙ ТРУД» для 2-4 классов

Рабочая  программа  по  учебному  предмету  «Занимательный  труд»
составлена  на  основе  Федеральной  адаптированной  основной
общеобразовательной программы обучающихся  с  умственной отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями),  далее  ФАООП  УО  (вариант  1),
утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г.
№ 1026 (https  ://  clck  .  ru  /33  NMkR  ).

Цель  обучения  –  всестороннее  развитие  личности  обучающегося
младшего  возраста  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями) в процессе формирования трудовой культуры и подготовки
его к последующему профильному обучению в старших классах. 

Задачи обучения:
 формирование  представлений  о  материальной  культуре  как

продукте творческой предметно-преобразующей деятельности человека;
 формирование  представлений  о  гармоничном  единстве

природного и рукотворного мира и о месте в нём человека;
 расширение  культурного  кругозора,  обогащение  знаний  о

культурно-исторических традициях в мире вещей;
 расширение  знаний  о  материалах  и  их  свойствах,  технологиях

использования;
 формирование  практических  умений  и  навыков  использования

различных материалов в предметно-преобразующей деятельности;
 формирование интереса к разнообразным видам труда;
 развитие  познавательных  психических  процессов  (восприятия,

памяти, воображения, мышления, речи);
 развитие  умственной  деятельности  (анализ,  синтез,  сравнение,

классификация, обобщение);
 развитие  сенсомоторных  процессов,  руки,  глазомера  через

формирование практических умений;
 развитие  регулятивной  структуры  деятельности  (включающей

целеполагание,  планирование,  контроль  и  оценку  действий  и  результатов
деятельности в соответствии с поставленной целью);

 формирование информационной грамотности, умения работать с
различными источниками информации;

 формирование коммуникативной культуры, развитие активности,
целенаправленности,  инициативности;  духовно-нравственное  воспитание  и
развитие социально ценных качеств личности.

В  соответствии  с  учебным планом  рабочая  программа  по  учебному
предмету  «Занимательный  труд»  во  2  классе  рассчитана  на  34  учебные
недели и составляет 34 часа в год (1 час в неделю). В 3-4 классах рассчитана
на 34 учебные недели и составляет 68 часа в год (2 часа в неделю). 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
«ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ГРАМОТНОСТЬ» для 5-9 классов

Рабочая  программа  по  учебному  предмету  «Занимательный  труд»
составлена  на  основе  Федеральной  адаптированной  основной
общеобразовательной программы обучающихся  с  умственной отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями),  далее  ФАООП  УО  (вариант  1),
утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г.
№ 1026 (https  ://  clck  .  ru  /33  NMkR  ).

Основы  функциональной  грамотности  закладываются  в  начальных
классах,  где  идет  интенсивное  обучение  различным  видам  речевой
деятельности  –  чтению  и  письму,  говорению  и  слушанию.  Ценность
программы  заключается  в  том,  что  обучающиеся  получают  возможность
использовать все постоянно приобретаемые в течение жизни знания, умения
и навыки для решения максимально широкого диапазона жизненных задач в
различных  сферах  человеческой  деятельности,  общения  и  социальных
отношений,  максимально быстро адаптироваться в конкретной культурной
среде. 

В  соответствии  с  учебным планом  рабочая  программа  по  учебному
предмету «Функциональная грамотность» во 2-4 классах рассчитана на 34
учебные недели и составляет 34 часа в год (1 час в неделю). 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ЛОГОПЕДИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ» для 1-4 классов

Рабочая программа по учебному предмету «Логопедические занятия»
составлена  на  основе  Федеральной  адаптированной  основной
общеобразовательной программы обучающихся  с  умственной отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями),  далее  ФАООП  УО  (вариант  1),
утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г.
№ 1026 (https  ://  clck  .  ru  /33  NMkR  ). 

Цель  коррекционного  курса  -  коррекция  дисграфии  и  дислексии
различной  этиологии;  обеспечение  речевой  практики  в  рамках  изучаемых
правил, по предмету «Русский язык».

Задачи коррекционного курса:
 повышать уровень речевого и общего психического развития

обучающихся;
 осуществлять профилактику специфических сопутствующих

(графических, орфографических) ошибок;
 закреплять практические навыки правильного использования

языковых средств в речевой деятельности;
 расширять и обогащать опыт коммуникации обучающихся в

ближнем и дальнем окружении;
 вырабатывать навыки правильного, сознательного чтения и

аккуратного, разборчивого, грамотного письма;
 обеспечивать условия для коррекции нарушений устной речи,

профилактики и коррекции дислексии, дисграфии и дизорфографии.
В  соответствии  с  учебным планом  рабочая  программа  по  учебному

предмету «Логопедические занятия» в 1 классе  рассчитана на 33 учебные
недели и составляет 34 часа в год (2 раза в неделю по 20 мин). Во 2-4 классах
рассчитана на 34 учебные недели и составляет 34 часа в год (2 раза в неделю
по 20 мин).



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ

(ДЕФЕКТОЛОГИЧЕСКИЕ)» для 1-4 классов
Рабочая  программа  по  учебному  предмету  «Психокоррекционные

занятия  (дефектологические)»  составлена  на  основе  Федеральной
адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП
УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России
от 24.11.2022г. № 1026 (https  ://  clck  .  ru  /33  NMkR  ). 

Цель:  создание  специальных  педагогических  условий  для
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),
направленных на интеграцию в образовательную и социокультурную среду,
помощь  в  освоении  образовательной  программы,  совершенствование
учебной  деятельности,  коррекцию  недостатков  развития,  активизацию
познавательной деятельности.

Задачи:
Совершенствование движений и сенсомоторного развития:
 развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук;
 развитие навыков каллиграфии;
 развитие артикуляционной моторики.
Коррекция отдельных сторон психической деятельности:
 развитие зрительного восприятия и узнавания;
 развитие зрительной памяти и внимания;
 формирование  обобщенных  представлений  о  свойствах

предметов (цвет, форма, величина);
 развитие пространственных представлений и ориентации;
 развитие представлений о времени;
 развитие слухового внимания и памяти.
Развитие основных мыслительных операций:
 навыков соотнесенного анализа;
 навыков  группировки  и  классификации  (на  базе  овладения

основными родовыми понятиями);
 умения  работать  по  словесной  и  письменной  инструкции,

алгоритму;
 умения  планировать  деятельность,  развитие  комбинаторных

способностей.
Развитие наглядно-образного мышления;
 Развитие  словесно-логического  мышления  (умение  видеть  и

устанавливать связи между предметами, явлениями и событиями).
 расширение  представлений  об  окружающем  мире  и  развитие

речи.



Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях:
 приобретение  начального  опыта  применения  математических

знаний для решения учебно- познавательных и учебно-практических задач.
В  соответствии  с  учебным планом  рабочая  программа  по  учебному

предмету  «Психокоррекционные  занятия  (дефектологические)»  в  1  классе
рассчитана на 33 учебные недели и составляет 34 часа в год (1 раз в неделю).
Во 2-4 классах рассчитана на 34 учебные недели и составляет 34 часа в год (1
раз в неделю).



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ

(ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ)» для 1-4 классов
Рабочая  программа  по  учебному  предмету  «Психокоррекционные

занятия  (психологические)»  составлена  на  основе  Федеральной
адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП
УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России
от 24.11.2022г. № 1026 (https  ://  clck  .  ru  /33  NMkR  ). 

Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных
форм  взаимодействия  с  обучающимися,  направленных  на  преодоление
трудностей в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и
межличностных  отношений  обучающихся;  формирование  навыков
адекватного поведения.

Цель  коррекционных  занятий  –  формирование  психических
новообразований как предыдущего, так и настоящего возрастного периода с
учетом  развития  индивидуальных  познавательных  возможностей  каждого
обучающегося.

Задачи коррекционных занятий:
− формирование личностных мотивов к самостоятельному выполнению

познавательных действий и решению познавательных задач;
− формирование способов усвоения новых знаний и овладения новыми

умениями;
− коррекция познавательной деятельности;
−  раскрытие  творческих  возможностей  с  учетом  индивидуальных

предпочтений  обучающихся  в  познании  окружающего  социального  и
предметного мира;

− формирование речевых высказываний детей, обогащение словарного
запаса с опорой на чувственный и практический опыт, на основе усвоения
новых знаний и формирования умений.

В  соответствии  с  учебным планом  рабочая  программа  по  учебному
предмету  «Психокоррекционные  занятия  (психологические)»  в  1  классе
рассчитана на 33 учебные недели и составляет 34 часа в год (1 раз в неделю).
Во 2-4 классах рассчитана на 34 учебные недели и составляет 34 часа в год (1
раз в неделю).



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
«РУССКИЙ ЯЗЫК» для 5-9 классов

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» составлена
на  основе  Федеральной  адаптированной  основной  общеобразовательной
программы  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями),  далее  ФАООП  УО  (вариант  1),  утвержденной  приказом
Министерства  просвещения  России  от  24.11.2022г.  №  1026
(https  ://  clck  .  ru  /33  NMkR  ). 

Цель  обучения  –  развитие  коммуникативно-речевых  навыков  и
коррекция недостатков мыслительной деятельности.

Задачи обучения:
 расширение  представлений  о  языке  как  важнейшем  средстве

человеческого общения;
 ознакомление  с  некоторыми  грамматическими  понятиями  и

формирование на этой основе грамматических знаний и умений;
 использование  усвоенных  грамматико-орфографических  знаний

и умений для решения практических (коммуникативно-речевых задач);
 развитие положительных качеств и свойств личности.
В  соответствии  с  учебным планом  рабочая  программа  по  учебному

предмету «Русский язык» в 5-9 классах рассчитана на 34 учебные недели и
составляет 136 часа в год (4 часа в неделю).



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
«ЧТЕНИЕ (ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ)» для 5-9 классов

Рабочая  программа  по  учебному  предмету  «Чтение»  составлена  на
основе  Федеральной  адаптированной  основной  общеобразовательной
программы  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями),  далее  ФАООП  УО  (вариант  1),  утвержденной  приказом
Министерства  просвещения  России  от  24.11.2022г.  №  1026
(https  ://  clck  .  ru  /33  NMkR  ). 

Цель  обучения  –  учить  правильному объяснительному чтению слов,
предложений  и  текстов,  направленному  на  изучение  произведений,
понимание которых основано на имеющемся личном опыте обучающихся.  

Задачи обучения: 
 совершенствование  навыка  полноценного  чтения  как  основы

понимания художественного и научно-познавательного текстов;
 развитие навыков речевого общения на материале доступных для

понимания художественных и научно-познавательных текстов;
 развитие положительных качеств и свойств личности.
В  соответствии  с  учебным планом  рабочая  программа  по  учебному

предмету  «Чтение»  в  5-9  классах  рассчитана  на  34  учебные  недели  и
составляет 136 часа в год (4 часа в неделю).



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
«МАТЕМАТИКА» для 5-9 классов

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» составлена на
основе  Федеральной  адаптированной  основной  общеобразовательной
программы  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями),  далее  ФАООП  УО  (вариант  1),  утвержденной  приказом
Министерства  просвещения  России  от  24.11.2022  г.  №  1026
(https  ://  clck  .  ru  /33  NMkR  ). 

Цель  обучения -  максимальное  общее  развитие  обучающихся,
коррекция  недостатков  их  познавательной  деятельности  и  личностных
качеств с учетом индивидуальных возможностей каждого ученика на разных
этапах обучения.

Задачи обучения:
 формирование  и  развитие  математических  знаний  и  умений,

необходимых  для  решения  практических  задач  в  учебной  и  трудовой
деятельности, используемых в повседневной жизни;

 коррекция  недостатков  познавательной  деятельности  и
повышение уровня общего развития;

 воспитание положительных качеств и свойств личности.
В  соответствии  с  учебным планом  рабочая  программа  по  учебному

предмету «Математика» в 5-6 классах рассчитана на 34 учебные недели и
составляет 136 часа в год (4 часа в неделю), в 5-9 классах рассчитана на 34
учебные недели и составляет 102 часа в год (3 часа в неделю).

https://clck.ru/33NMkR


АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
«ИНФОРМАТИКА» для 7-9 классов

Рабочая программа по учебному предмету «Информатика» составлена
на  основе  Федеральной  адаптированной  основной  общеобразовательной
программы  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями),  далее  ФАООП  УО  (вариант  1),  утвержденной  приказом
Министерства  просвещения  России  от  24.11.2022г.  №  1026
(https  ://  clck  .  ru  /33  NMkR  ). 

Цель обучения – получение обучающимися с умственной отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями)  представления  о  сущности
информационных процессов, формирование умений рассматривать примеры
передачи,  хранения  и  обработки  информации  в  деятельности  человека,
живой  природе  и  технике,  классификации  информации  с  использованием
мультимедийных технологий.

Задачи обучения:
 формирование  усвоения  обучающимися  правил  безопасного

поведения при работе с компьютером;
 формирование правила использования простейших тренажеров в

работе на клавиатуре;
 формирование у обучающихся умений и навыков использования

на уроках упражнений с игровыми программами с целью развития моторики
пальцев;

 обучение  выполнению  операций  с  основными  объектами
операционной системы;

 формирование  у  обучающихся  умений  и  навыков  работы  в
программах Microsoft Word, Microsoft Office, Power Point, Paint. 

В  соответствии  с  учебным планом  рабочая  программа  по  учебному
предмету «Информатика» в 7-9 классах рассчитана на 34 учебные недели и
составляет 34 часа в год (1 час в неделю).



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
«ПРИРОДОВЕДЕНИЕ» для 5-6 классов

Рабочая  программа  по  учебному  предмету  «Природоведение»
составлена  на  основе  Федеральной  адаптированной  основной
общеобразовательной программы обучающихся  с  умственной отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями),  далее  ФАООП  УО  (вариант  1),
утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г.
№ 1026 (https  ://  clck  .  ru  /33  NMkR  ). 

Цель обучения - освоение знаний о многообразии природных объектов,
развитие  интереса  к  изучению  природы,  воспитание  положительного
эмоционально-личностного  отношения  к  природе  и  применение
практических  сведений в  повседневной жизни учащимися  с  нарушениями
интеллекта.

Задачи обучения:
 формирование элементарных научных знаний о живой и неживой

природе;
 демонстрация  тесной  взаимосвязи  между  живой  и  неживой

природой;
 формирование специальных и общеучебных умений и навыков;
 воспитание  бережного  отношения  к  природе,  ее  ресурсам,

знакомство с основными направлениями природоохранительной работы;
 воспитание социально значимых качеств личности.
В  соответствии  с  учебным планом  рабочая  программа  по  учебному

предмету «Природоведение» в 5-6 классах рассчитана на 34 учебные недели
и составляет 68 часОВ в год (2 часа в неделю).



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
«БИОЛОГИЯ» для 7-9 классов

Рабочая программа по учебному предмету «Биология» составлена на
основе  Федеральной  адаптированной  основной  общеобразовательной
программы  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями),  далее  ФАООП  УО  (вариант  1),  утвержденной  приказом
Министерства  просвещения  России  от  24.11.2022г.  №  1026
(https  ://  clck  .  ru  /33  NMkR  ). 

Цель  учебного  предмета  -  формирование  элементарных  знаний  об
окружающем мире,  умения ориентироваться в мире растений, использовать
полученные знания в повседневной жизни.

Задачи обучения:
 формирование  элементарных  научных  представлений  о

компонентах живой природы: строении и жизни растений;
 формирование  умений  и  навыков  практического  применения

биологических  знаний:  приемам  выращивания  и  ухода  за  растениями,
использованию знаний для решения бытовых и экологических проблем;

 формирование  навыков  правильного  поведения  в  природе,
способствовать  экологическому,  эстетическому,  физическому,  санитарно-
гигиеническому воспитанию, усвоению правил здорового образа жизни;

 развитие  познавательной  деятельности,  обучение  умению
анализировать,  сравнивать  природные  объекты  и  явления,  подводить  к
обобщающим  понятиям,  понимать  причинно-следственные  зависимости,
расширять лексический запас, развивать связную речь и другие психические
функции.

В  соответствии  с  учебным планом  рабочая  программа  по  учебному
предмету  «Биология»  в  7-9  классах  рассчитана  на  34  учебные  недели  и
составляет 68 часов в год (2 часа в неделю).



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
«ГЕОГРАФИЯ» для 6-9 классов

Рабочая программа по учебному предмету «География» составлена на
основе  Федеральной  адаптированной  основной  общеобразовательной
программы  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями),  далее  ФАООП  УО  (вариант  1),  утвержденной  приказом
Министерства  просвещения  России  от  24.11.2022г.  №  1026
(https  ://  clck  .  ru  /33  NMkR  ). 

Цель  обучения -  сформировать  у  обучающихся  с  умственной
отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  умение  использовать
географические  знания  и  умения  в  повседневной  жизни  для  объяснения,
оценки  разнообразных  природных,  социально-экономических  и
экологических  процессов  и  явлений,  адаптации  к  условиям  окружающей
среды  и  обеспечения  безопасности  жизнедеятельности,  экологически
сообразного поведения в окружающей среде. 

Задачи обучения:
 формирование представлений о географии и ее роли в понимании

природных и социально-экономических процессов и их взаимосвязей;
 формирование представлений об особенностях природы, жизни,

культуры и  хозяйственной  деятельности  людей,  экологических  проблемах
России, разных материков и отдельных стран;

 формирование  умения  выделять,  описывать  и  объяснять
существенные признаки географических объектов и явлений;

 формирование умений и навыков использования географических
знаний  в  повседневной  жизни  для  объяснения  явлений  и  процессов,
адаптации  к  условиям  территории  проживания,  соблюдения  мер
безопасности в случаях стихийных бедствий и техногенных катастроф;

 овладение  основами  катастрофической  грамотности  и
использование элементарных практических умений и приемов использования
географической карты для получения географической информации;

 формирование  умения  вести  наблюдения  за  объектами,
процессами  и  явлениями  географической  среды,  их  изменениями  в
результате природных и антропогенных воздействий.

В  соответствии  с  учебным планом  рабочая  программа  по  учебному
предмету  «География»  в  6-9  классах  рассчитана  на  34  учебные  недели  и
составляет 68 часов в год (2 часа в неделю).



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
«ОСНОВЫ СОЦИАЛЬНОЙ ЖИЗНИ» для 5-9 классов

Рабочая  программа  по  учебному  предмету  «Основы  социальной
жизни»  составлена  на  основе  Федеральной  адаптированной  основной
общеобразовательной программы обучающихся  с  умственной отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями),  далее  ФАООП  УО  (вариант  1),
утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г.
№ 1026 (https  ://  clck  .  ru  /33  NMkR  ). 

Цель обучения – практическая подготовка обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и
трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме.

Задачи обучения:
 расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с

различными сторонами повседневной жизни;
 формирование  и  развитие  навыков  самообслуживания  и

трудовых навыков, связанных с ведением домашнего хозяйства;
 ознакомление  с  основами  экономики  ведения  домашнего

хозяйства и формирование необходимых умений;
 практическое  ознакомление  с  деятельностью  различных

учреждений  социальной  направленности;  формирование  умений
пользоваться  услугами  учреждений  и  предприятий  социальной
направленности;

 усвоение  морально-этических  норм  поведения,  выработка
навыков общения (в том числе с использованием деловых бумаг);

 развитие  навыков  здорового  образа  жизни;  положительных
качеств и свойств личности.

В  соответствии  с  учебным планом  рабочая  программа  по  учебному
предмету  «Основы  социальной  жизни»  в  5-9  классах  рассчитана  на  34
учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю).



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
«МИР ИСТОРИИ» для 6 классов

Рабочая программа по учебному предмету «Мир истории» составлена
на  основе  Федеральной  адаптированной  основной  общеобразовательной
программы  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями)  (далее  ФАООП  УО  (вариант  1)),  утвержденной  приказом
Министерства  просвещения  России  от  24.11.2022г.  №  1026
(https  ://  clck  .  ru  /33  NMkR  ).

Цель обучения - подготовка обучающихся к усвоению курса «История
Отечества» в 7-9 классах. 

Задачи обучения:
 формирование  первоначальных представлений об  особенностях

жизни, быта, труда человека на различных исторических этапах его развития;
 формирование  первоначальных  исторических  представлений  о

«историческом времени» и «историческом пространстве»; 
 формирование исторических понятий: «век», «эпоха», «община»

и некоторых других; 
 формирование умения работать с «лентой времени»; 
 формирование  умения  разбирать  и  сопоставлять  исторические

факты; делать простейшие выводы и обобщения; 
 воспитание интереса к изучению истории. 
В  соответствии  с  учебным планом  рабочая  программа  по  учебному

предмету  «Мир  истории»  в  6  классе  рассчитана  на  34  учебные  недели  и
составляет 68 часов в год (2 часа в неделю). 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
«ИСТОРИЯ ОТЕЧЕСТВА» для 7-9 классов

Рабочая  программа  по  учебному  предмету  «История  Отечества»
составлена  на  основе  Федеральной  адаптированной  основной
общеобразовательной программы обучающихся  с  умственной отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями),  далее  ФАООП  УО  (вариант  1),
утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г.
№ 1026 (https  ://  clck  .  ru  /33  NMkR  ). 

Цели обучения: 
 формирование нравственного сознания развивающейся личности

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),
способных  к  определению  своих  ценностных  приоритетов  на  основе
понимания исторического опыта своей страны;

 развитие  умения  применять  исторические  знания  в  учебной  и
социальной деятельности; 

 развитие  нарушенных  при  умственной  отсталости  высших
психических функций.

Задачи обучения:
 овладение обучающимися знаниями о выдающихся событиях и

деятелях отечественной истории;
 формирование  у  обучающихся  представлений  о  жизни,  быте,

труде людей в разные исторические эпохи;
 формирование представлений о развитии российской культуры,

ее выдающихся достижениях, памятниках;
 формирование представлений о постоянном развитии общества,

связи прошлого и настоящего;
 усвоение  обучающимися  терминов  и  понятий,  знание  которых

необходимо для понимания хода развития истории;
 формирование интереса к истории как части общечеловеческой

культуры, средству познания мира и самопознания;
 формирование у обучающихся умений применять исторические

знания  для  осмысления  сущности  современных  общественных  явлений  в
общении  с  другими  людьми,  в  современном  поликультурном,
полиэтническом и многоконфессиональном обществе;

 воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к своему
Отечеству;

 воспитание гражданственности и толерантности;
 коррекция и развитие познавательных психических процессов.
В  соответствии  с  учебным планом  рабочая  программа  по  учебному

предмету  «История  Отечества»  в  7-9  классах  рассчитана  на  34  учебные
недели и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю).



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
«МУЗЫКА» для 5 классов

Рабочая  программа  по  учебному  предмету  «Музыка»  составлена  на
основе  Федеральной  адаптированной  основной  общеобразовательной
программы  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями)  (далее  ФАООП  УО  (вариант  1)),  утвержденной  приказом
Министерства  просвещения  России  от  24.11.2022г.  №  1026
(https  ://  clck  .  ru  /33  NMkR  ).

Цель обучения - приобщение к музыкальной культуре обучающихся с
умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  как  к
неотъемлемой части духовной культуры.

Задачи обучения: 
 накопление  первоначальных  впечатлений  от  музыкального

искусства  и  получение  доступного  опыта  (овладение  элементарными
музыкальными знаниями, слушательскими и доступными исполнительскими
умениями);

 приобщение  к  культурной  среде,  дающей  обучающемуся
впечатления  от  музыкального  искусства,  формирование  стремления  и
привычки  к  слушанию  музыки,  посещению  концертов,  самостоятельной
музыкальной деятельности;

 развитие  способности  получать  удовольствие  от  музыкальных
произведений, выделение собственных предпочтений в восприятии музыки,
приобретение опыта самостоятельной музыкально деятельности;

 формирование  простейших  эстетических  ориентиров  и  их
использование в организации обыденной жизни и праздника;

 развитие  восприятия,  в  том  числе  восприятия  музыки,
мыслительных  процессов,  певческого  голоса,  творческих  способностей
обучающихся.

В  соответствии  с  учебным планом  рабочая  программа  по  учебному
предмету «Музыка» в 5 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет
34 часа в год (1 час в неделю). 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
«РИСОВАНИЕ (ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЙ ИСКУССТВО)» для 5 классов

Рабочая  программа  по  учебному  предмету  «Музыка»  составлена  на
основе  Федеральной  адаптированной  основной  общеобразовательной
программы  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями)  (далее  ФАООП  УО  (вариант  1)),  утвержденной  приказом
Министерства  просвещения  России  от  24.11.2022г.  №  1026
(https  ://  clck  .  ru  /33  NMkR  ).

Цель  обучения -  развитие  личности  обучающегося  с  умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения его
к художественной культуре и обучения умению видеть прекрасное в жизни и
искусстве, а также формирование элементарных знаний об изобразительном
искусстве,  общих  и  специальных  умений  и  навыков  изобразительной
деятельности  (в  рисовании,  лепке,  аппликации),  развитие  зрительного
восприятия формы, величины, конструкции, цвета предмета, его положения в
пространстве, а также адекватного отображения его в рисунке, аппликации,
лепке; развитии умения пользоваться полученными практическими навыками
в повседневной жизни.

Задачи обучения: 
 воспитание интереса к изобразительному искусству;
 раскрытие  значения  изобразительного  искусства  в  жизни

человека;
 воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты

окружающего мира, художественного вкуса;
 формирование  элементарных  знаний  о  видах  и  жанрах

изобразительного  искусства.  Расширение  художественно-эстетического
кругозора;

 развитие  эмоционального  восприятия  произведений  искусства,
умения анализировать их содержание и формулировать свое мнение о них;

 формирование  знаний  элементарных  основ  реалистического
рисунка;

 обучение  изобразительным  техникам  и  приемам  с
использованием различных материалов, инструментов и приспособлений, в
том числе работа в нетрадиционных техниках;

 обучение  разным  видам  изобразительной  деятельности
(рисованию, лепке, аппликации)

 обучение  правилам  и  законам  композиции,  цветоведения,
построениям орнамента и др., применяемым в разных видах изобразительной
деятельности;

 формирование  умения  создавать  простейшие  художественные
образы с натуры и по образцу, памяти, представлению и воображению;



 воспитание  умения  согласованно  и  продуктивно  работать  в
группах,  выполняя  определенный  этап  работы  для  получения  результата
общей  изобразительной  деятельности  (коллективное  рисование,
коллективная аппликация).

В  соответствии  с  учебным планом  рабочая  программа  по  учебному
предмету  «Рисование»  в  5  классе  рассчитана  на  34  учебные  недели  и
составляет 68 часа в год (2 часа в неделю). 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
«АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» для 5-9 классов
Рабочая  программа  по  учебному  предмету  «Адаптивная  физическая

культура»  составлена  на  основе  Федеральной  адаптированной  основной
общеобразовательной программы обучающихся  с  умственной отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями),  далее  ФАООП  УО  (вариант  1),
утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г.
№ 1026 (https  ://  clck  .  ru  /33  NMkR  ). 

Цель  учебного  предмета  –  всестороннее  развитие  личности
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
в процессе приобщения их к физической культуре,  повышении уровня их
психофизического  развития,  расширении  индивидуальных  двигательных
возможностей,  комплексной  коррекции  нарушений  развития,  социальной
адаптации.

Задачи обучения:
 воспитание интереса к физической культуре и спорту;
 овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой,

гимнастикой,  лыжной  подготовкой)  в  соответствии  с  возрастными  и
психофизическими особенностями обучающихся;

 коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного
развития;  развития  и  совершенствование  волевой  сферы;  формирование
социально  приемлемых  форм  поведения,  предупреждения  проявлений
деструктивного  поведения  (крик,  агрессия,  самоагрессия,  стереотипии)  в
процессе уроков и во внеурочной деятельности);

 воспитание нравственных качеств и свойств личности;
 содействие военно- патриотической подготовке.
В  соответствии  с  учебным планом  рабочая  программа  по  учебному

предмету «Адаптивная физическая культура» в 5-9 классах рассчитана на 34
учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю).



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
«ПРОФИЛЬНЫЙ ТРУД» для 5-9 классов

Рабочая  программа  по  учебному  предмету  «Профильный  труд»
составлена  на  основе  Федеральной  адаптированной  основной
общеобразовательной программы обучающихся  с  умственной отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями)  (далее  ФАООП  УО  (вариант  1)),
утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г.
№ 1026 (https  ://  clck  .  ru  /33  NMkR  ).

Цель  изучения  предмета  «Профильный  труд»  заключается  во
всестороннем развитии  личности  обучающихся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями)  старшего  возраста  в  процессе
формирования их трудовой культуры.

Учебный  предмет  «Профильный  труд»  должен  способствовать
решению следующих задач:

 развитие  социально  ценных  качеств  личности  (потребности  в
труде, трудолюбия, уважения к людям труда, общественной активности);

 обучение  обязательному  общественно  полезному,
производительному труду; 

 подготовка  обучающихся  к  выполнению  необходимых  и
доступных видов труда дома, в семье и по месту жительства;

 расширение  знаний  о  материальной  культуре  как  продукте
творческой предметно-преобразующей деятельности человека;

 расширение  культурного  кругозора,  обогащение  знаний  о
культурно- исторических традициях в мире вещей;

 расширение  знаний  о  материалах  и  их  свойствах,  технологиях
использования;

 ознакомление  с  ролью  человека-труженика  и  его  местом  на
современном производстве;

 ознакомление  с  массовыми  рабочими  профессиями,
формирование  устойчивых  интересов  к  определенным  видам  труда,
побуждение  к  сознательному  выбору  профессии  и  получение
первоначальной профильной трудовой подготовки;

 формирование  представлений  о  производстве,  структуре
производственного процесса, деятельности производственного предприятия,
содержании и условиях труда по массовым профессиям, с которыми связаны
профили трудового обучения в образовательной организации;

 ознакомление  с  условиями  и  содержанием  обучения  по
различным профилям и испытание своих сил в процессе практических работ
по  одному  из  выбранных  профилей  в  условиях  школьных  учебно-
производственных мастерских в соответствии с физическими возможностями
и состоянием здоровья обучающихся;

 формирование  трудовых  навыков  и  умений,  технических,



технологических, конструкторских и первоначальных экономических знаний,
необходимых для участия в общественно полезном, производительном труде;

 формирование знаний о научной организации труда и рабочего
места, планировании трудовой деятельности;

 совершенствование  практических  умений  и  навыков
использования  различных  материалов  в  предметно-преобразующей
деятельности;

 коррекция  и  развитие  познавательных  психических  процессов
(восприятия, памяти, воображения, мышления, речи);

 коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез,
сравнение, классификация, обобщение);

 коррекция  и  развитие  сенсомоторных  процессов  в  процессе
формирования практических умений;

 развитие  регулятивной  функции  деятельности  (включающей
целеполагание,  планирование,  контроль  и  оценку  действий  и  результатов
деятельности в соответствии с поставленной целью);

 формирование информационной грамотности, умения работать с
различными источниками информации;

 формирование коммуникативной культуры, развитие активности,
целенаправленности, инициативности.

В  соответствии  с  учебным планом  рабочая  программа  по  учебному
предмету «Профильный труд» в 5-6 классах рассчитана на 34 учебные недели
и составляет 204 часа в год (6 часов в неделю), в 7-9 классах рассчитана на 34
учебные недели и составляет 238 в год ( 7 часов в год). 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
«РИТОРИКА» для 5-6 классов

Рабочая программа по учебному предмету «Риторика» составлена на
основе  Федеральной  адаптированной  основной  общеобразовательной
программы  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями),  далее  ФАООП  УО  (вариант  1),  утвержденной  приказом
Министерства  просвещения  России  от  24.11.2022г.  №  1026
(https  ://  clck  .  ru  /33  NMkR  ). 

Цель:  развитие  у  учащихся  навыков  ораторского  искусства,  умения
ориентироваться  в  речевой  ситуации  и  решать  поставленную
коммуникативную задачу. 

Задачи:
 овладение  умениями  и  навыками  публичных  выступлений,

приобретение прочных навыков управления аудиторией;
 овладение искусством блестящего рассказчика, умения говорить

увлекательно, развитие красноречия;
 формировать  у  учащихся  навыки  владения  материалом

выступления, средствами общения, аудиторией, собой, своим поведением; 
 формировать  культуру  дискуссии,  уважительное  отношение  к

мнению другого человека; 
 развивать  творческий  потенциал  учащихся,  умение

анализировать свою речь, «видеть» свое выступление. 
В  соответствии  с  учебным планом  рабочая  программа  по  учебному

предмету  «Риторика»  в  5-6  классах  рассчитана  на  34  учебные  недели  и
составляет 34 часа в год (1 час в неделю).



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
«ФИНАНСОВАЯ ГРАМТНОСТЬ» для 5-9 классов

Рабочая программа по учебному предмету «Финансовая грамотность»
составлена  на  основе  Федеральной  адаптированной  основной
общеобразовательной программы обучающихся  с  умственной отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями),  далее  ФАООП  УО  (вариант  1),
утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г.
№ 1026 (https  ://  clck  .  ru  /33  NMkR  ). 

Цели изучения курса «Финансовая грамотность»:
•  удовлетворение  познавательных  потребностей  обучающихся  в

области финансов, формирование активной жизненной позиции, основанной
на  приобретённых  знаниях,  умениях  и  способах  финансово  грамотного
поведения;

•  приобретение  опыта  в  сфере  финансовых  отношений  в  семье;
применение  полученных  знаний  и  умений  для  решения  элементарных
вопросов  в  области  экономики  семьи;  развитие  собственной  финансовой
грамотности  и  выработка  экономически  грамотного  поведения,  а  также
способов поиска и изучения информации в этой области;

• воспитание интереса учащихся к дальнейшему получению знаний в
сфере  финансовой  грамотности,  к  учебно-исследовательской  и  проектной
деятельности в области экономики семьи.

В  соответствии  с  учебным планом  рабочая  программа  по  учебному
предмету «Финансовая грамотность» в 5-9 классах рассчитана на 34 учебные
недели и составляет 34 часа в год (1 час в неделю).



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ЛОГОПЕДИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ» для 5-9 классов

Рабочая программа по учебному предмету «Логопедические занятия»
составлена  на  основе  Федеральной  адаптированной  основной
общеобразовательной программы обучающихся  с  умственной отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями),  далее  ФАООП  УО  (вариант  1),
утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г.
№ 1026 (https  ://  clck  .  ru  /33  NMkR  ). 

Цель  коррекционного  курса  -  коррекция  дисграфии  и  дислексии
различной  этиологии;  обеспечение  речевой  практики  в  рамках  изучаемых
правил, по предмету «Русский язык».

Задачи коррекционного курса:
 повышать уровень речевого и общего психического развития

обучающихся;
 осуществлять профилактику специфических сопутствующих

(графических, орфографических) ошибок;
 закреплять практические навыки правильного использования

языковых средств в речевой деятельности;
 расширять и обогащать опыт коммуникации обучающихся в

ближнем и дальнем окружении;
 вырабатывать навыки правильного, сознательного чтения и

аккуратного, разборчивого, грамотного письма;
 обеспечивать условия для коррекции нарушений устной речи,

профилактики и коррекции дислексии, дисграфии и дизорфографии.
В  соответствии  с  учебным планом  рабочая  программа  по  учебному

предмету «Логопедические занятия» в 5-9 классах рассчитана на 34 учебные
недели и составляет 34 часа в год (2 раза в неделю по 20 мин).



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ

(ДЕФЕКТОЛОГИЧЕСКИЕ)» для 5-9 классов
Рабочая  программа  по  учебному  предмету  «Психокоррекционные

занятия  (дефектологические)»  составлена  на  основе  Федеральной
адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП
УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России
от 24.11.2022г. № 1026 (https  ://  clck  .  ru  /33  NMkR  ). 

Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных
форм взаимодействия  с  обучающимися,  направленных  на  преодоление
трудностей в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и
межличностных  отношений  обучающихся; формирование навыков
адекватного поведения.

Цель коррекционных занятий «Формирование познавательной
деятельности у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями)» – формирование психических новообразований как
предыдущего, так и настоящего возрастного периода с учетом развития
индивидуальных познавательных возможностей каждого обучающегося.

Задачи коррекционных занятий:
− формирование личностных мотивов к самостоятельному выполнению

познавательных действий и решению познавательных задач;
− формирование способов усвоения новых знаний и овладения новыми

умениями;
− коррекция познавательной деятельности;
− раскрытие творческих возможностей с учетом индивидуальных

предпочтений обучающихся в познании окружающего социального  и
предметного мира;

− формирование речевых высказываний детей, обогащение
словарного запаса с опорой на чувственный и практический опыт, на основе
усвоения новых знаний и формирования умений.

В  соответствии  с  учебным планом  рабочая  программа  по  учебному
предмету «Психокоррекционные занятия (дефектологические)» в 5-9 классах
рассчитана на 34 учебные недели и составляет 34 часа в год (1 час в неделю).



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ

(ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ)» для 1-4 классов
Рабочая  программа  по  учебному  предмету  «Психокоррекционные

занятия  (психологические)»  составлена  на  основе  Федеральной
адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП
УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России
от 24.11.2022г. № 1026 (https  ://  clck  .  ru  /33  NMkR  ). 

Занятия  по  развитию психомоторики  и  сенсорных  процессов  имеют
важное  коррекционно-развивающее  значение,  оказывают  существенное
воздействие  на  интеллектуальную,  эмоциональную,  двигательную  сферу;
способствуют формированию положительных навыков поведения учащихся
с умственной отсталостью.

Целью  данного  курса  является  максимальная  коррекция  недостатков
познавательных  и  эмоциональных процессов,  моторных  и  сенсорных
функций  обучающихся с нарушением  интеллекта, на основе создания
оптимальных условий познания учащимся каждого объекта,  его  свойств,
качеств,  признаков;  дать  правильное  многогранное  представление  об
окружающей действительности, способствующее оптимизации психического
развития учащегося и более эффективной социализации его в обществе.

Задачи:
 способствовать  полноценному  психическому  и  личностному

развитию школьника,  коррекции недостатков познавательной деятельности
обучающихся  путем  целенаправленного  систематического  развития  у  них
правильного  восприятия  цвета,  формы,  величины,  пространственного
расположения предметов;

 выявлять психологические причины, вызывающие затруднения в
процессе адаптации обучающихся к школьному обучению;

 развивать и корректировать психические функции учащихся;
 развивать  способность  учащихся  к  обобщениям;  содействовать

развитию у воспитанников аналитико-синтетической деятельности,  умения
сравнивать, классифицировать;

 развивать целостную психолого-педагогическую культуру;
 научить учащихся сочувствовать другим, сверстникам, взрослым

и живому миру; 
 снижать уровень агрессивности;
 снижать  эмоциональную  напряженность  учащихся;  создавать

ситуацию успеха;
 корректировать поведение учащихся с помощью игротерапии;
 изучать индивидуально-психофизические особенности учащихся;



 способствовать развитию мелкой моторики пальцев рук и речи
обучающихся, исправлять недостатки их общей моторики совершенствовать
их зрительно-двигательную координацию и ориентацию в пространстве.

В  соответствии  с  учебным планом  рабочая  программа  по  учебному
предмету «Психокоррекционные занятия (психологические)» в 5-9 классах
рассчитана на 34 учебные недели и составляет 34 часа в год (1 час в неделю).
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