
Школа Отд./корп День 12.11.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 175/2005 Каша молочная Дружба с маслом сливочным 210 64,77 270 8 12 34

гор.напиток 629/1996 Чай с сахаром и лимоном 222 20,00 84 1 1 15

хлеб покупноеХлеб пшеничный 50 1,50 118 4 0 24

Завтрак 2 фрукты покупноеМандарины 100 12,00 38 0 0 8

Обед закуска 78/2004 икра свекольная 60 15,00 86 2 5 9

1 блюдо 129/1996 Рассольник ленинградский со сметаной 205 20,00 109 2 6 14

2 блюдо 997/2015

Фрикадельки из кур с соусом сметанно-

томатным 90 66,18 148 9 9 7

гарнир 472/1996 Картофельное пюре 150 20,00 152 3 6 22

сладкое 628/1996 Чай с сахаром 215 14,00 62 0 0 15

хлеб бел. покупноеХлеб пшеничный 50 1,50 118 4 0 24

хлеб черн. покупноеХлеб ржаной 25 1,50 44 1 0 8
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