
основнойадаптированнойк38№Приложение
начальногопрограммеобщеобразовательной
№80СОШМАОУобразованияобщего

91)№13.05.2026отприказом(утверждена

дляобразованияобщегоначальногоАООПнедельный)(планУчебный
неделя)учебнаядневная(5-.7.1вариантЗПРсучащихся

годучебный2026-2027
классыпредметы/Учебные часовКоличество

неделюв
Всего

1 2 3 4
частьОбязательная

языкРусский 5 5 5 5 20
чтениеЛитературное 4 4 4 4 16

(английский)языкИностранный – 2 2 2 6
Математика 4 4 4 4 16

мирОкружающий 2 2 2 2 8
этикисветскойикультуррелигиозныхОсновы – – – 1 1

искусствоИзобразительное 1 1 1 1 4
Музыка 1 1 1 1 4

(Технология)Труд 1 1 1 1 4
культураизическаяфАдаптивная 3 2 2 2 9

Итого: 21 22 22 23 88
отношенийобразовательныхучастникамиформируемаяЧасть,

грамотностьФункциональная 0 1 1 0 2
неделиУчебные 33 34 34 34 135

часовВсего 21 23 23 23 90
предусмотреннаянагрузка,недельнаядопустимаяМаксимально

гигиеническимииправиламисанитарнымидействующими
нормативами

21 23 23 23 90

деятельность:Внеурочная 10 10 10 10

областьКоррекционно-развивающая 6 6 6 6 24

(логопедические)занятияКоррекционно-развивающие 2 2 2 2 8

(дефектологические)занятияКоррекционно-развивающие 2 2 2 2 8

(психологические)занятияКоррекционно-развивающие 2 2 2 2 8



дляобразованияобщегоначальногоАООПгодовой)(планУчебный
неделя)учебнаядневная(5-7.1вариантЗПРсучащихся

годучебный2026-2027
классыпредметы/Учебные вчасовКоличество

год
Всего

1 2 3 4
частьОбязательная

языкРусский 165 170 170 170 675
чтениеЛитературное 132 136 136 136 540

(английский)языкИностранный – 68 68 68 204
Математика 132 136 136 136 540

мирОкружающий 66 68 68 68 270
этикисветскойикультуррелигиозныхОсновы – – – 34 34

искусствоИзобразительное 33 34 34 34 135
Музыка 33 34 34 34 135

(Технология)Труд 33 34 34 34 135
культурафизическаяАдаптивная 102 68 68 68 306

Итого: 696 748 748 782 2974
отношенийобразовательныхучастникамиформируемаяЧасть,

читательГрамотный 0 34 34 0 68
неделиУчебные 33 34 34 34 135

часовВсего 696 782 782 782 3042
нагрузка,недельнаядопустимаяМаксимально

иправиламисанитарнымидействующимипредусмотренная
нормативамигигиеническими

21 23 23 23 90

деятельность:Внеурочная 340 340 340 340
областьКоррекционно-развивающая 204 204 204 204 816

(логопедические)занятияКоррекционно-развивающие 68 68 68 68 340
(дефектологические)занятияКоррекционно-развивающие 68 68 68 68 340

(психологические)занятияКоррекционно-развивающие 68 68 68 68 340



дляобразованияобщегоначальногоАООПнедельный)(планУчебный
неделя)учебнаядневная(5-7.2.вариантЗПРсучащихся

годучебный2026-2027
классыпредметы/Учебные вчасовКоличество

неделю
Всего

1 доп.1 2 3 4
частьОбязательная

языкРусский 5 5 5 4 4 23
чтениеЛитературное 4 4 4 4 3 19

(английский)языкИностранный – -- - 1 1 2
Математика 4 4 4 4 4 20

мирОкружающий 2 2 2 2 2 10
этикисветскойикультуррелигиозныхОсновы – - – – 1 1

искусствоИзобразительное 1 1 1 1 1 5
Музыка 1 1 1 1 1 5

(Технология)Труд 1 1 1 1 1 5
культурафизическаяАдаптивная 3 3 3 3 3 15

Итого: 21 21 21 21 21 105
отношенийобразовательныхучастникамиформируемаяЧасть,

0 0 2 2 2 6
грамотностьФункциональная 0 0 1 1 1 3

читательГрамотный 0 0 1 1 1 3
неделиУчебные 33 33 34 34 34 168

часовВсего 21 21 23 23 23 111
нагрузка,недельнаядопустимаяМаксимально

санитарнымидействующимипредусмотренная
нормативамигигиеническимииправилами

21 21 23 23 23 111

деятельность:Внеурочная
областьКоррекционно-развивающая 6 6 6 6 6 30

занятияКоррекционно-развивающие
(логопедические)

2 2 2 2 2 10

занятияКоррекционно-развивающие
(дефектологические)

2 2 2 2 2 10

занятияКоррекционно-развивающие
(психологические)

2 2 2 2 2 10



дляобразованияобщегоначальногоАООПгодовой)(планУчебный
неделя)учебнаядневная(5-7.2вариантЗПРсучащихся

годучебный2026-2027

классыпредметы/Учебные годвчасовКоличество Всего
1 доп.1 2 3 4

частьОбязательная
языкРусский 165 165 170 136 136 772

чтениеЛитературное 132 132 136 136 102 638
(английский)языкИностранный – - - 34 34 68

Математика 132 132 136 136 136 672
мирОкружающий 66 66 68 68 68 336

этикисветскойикультуррелигиозныхОсновы – - – – 34 34
искусствоИзобразительное 33 33 34 34 34 168

Музыка 33 33 34 34 34 168
(Технология)Труд 33 33 34 34 34 168

культурафизическаяАдаптивная 102 102 102 102 102 510
Итого: 696 696 714 714 714 3534

отношенийобразовательныхучастникамиформируемаяЧасть,
0 0 68 68 68 204

конструированиеиМатематика 0 0 34 34 34 102
языкрусскийЗанимательный 0 0 34 34 34 102

неделиУчебные 33 33 34 34 34 168
часовВсего 696 696 782 782 782 3738

нагрузка,недельнаядопустимаяМаксимально
санитарнымидействующимипредусмотренная

нормативамигигиеническимииправилами

21 21 23 23 23 111

деятельность:Внеурочная
областьКоррекционно-развивающая 204 204 204 204 204 1020

занятияКоррекционно-развивающие
(логопедические)

68 68 68 68 68 340

занятияКоррекционно-развивающие
(дефектологические)

68 68 68 68 68 340

занятияКоррекционно-развивающие
(психологические)

68 68 68 68 68 340



дляобразованияобщегоначальногоАООПнедельный)(планУчебный
неделя)учебнаядневная(5-5.2.вариантТНРсучащихся

годучебный2026-2027

периодпослебукварный–ппериод,букварный–Б

классыпредметы/Учебные неделювчасовКоличество Всего
доп.1 1 2 3 4

Б П
частьОбязательная

языкРусский – – 4 4 4 4 16
грамотеОбучение 7 7 – – – – 14

чтениеЛитературное – – 4 4 4 4 16
Математика 4 4 4 4 4 20

мирОкружающий 2 2 2 2 2 10
этикисветскойикультуррелигиозныхОсновы – – – – 1 1

искусствоИзобразительное 1 1 1 1 1 5
Музыка 1 1 1 1 1 5

(Технология)Труд 1 1 1 1 1 5
культурафизическаяАдаптивная 3 3 2 2 2 12

Итого: 19 19 20 19 19 20 96
участникамиформируемаяЧасть,

отношенийобразовательных
2 2 2 4 4 3 15

грамотностьФункциональная 1 1 1 1 1 1 5
читательГрамотный 1 1 1 1 1 1 5

деятельностьПредметно-практическая – – – 2 2 1 5
неделиУчебные 33 33 33 34 34 34 168

часовВсего 21 21 21 23 23 23 111
нагрузка,недельнаядопустимаяМаксимально

санитарнымидействующимипредусмотренная
нормативамигигиеническимииправилами

21 21 21 23 23 23 111

деятельность:Внеурочная 10 10 10 10 10 10 50
областьКоррекционно-развивающая 7 6 5 5 5 5 28

речиРазвитие 2 2 2 2 2 2 10

ритмикаЛогопедическая 1 1 1 1 1 1 5

Произношение 2 1 3

занятияКоррекционно-развивающие
(логопедические)

2 2 2 2 2 2 10



дляобразованияобщегоначальногоАООПгодовой)(планУчебный
неделя)учебнаядневная(5-5.2.вариантТНРсучащихся

годучебный2026-2027
классыпредметы/Учебные неделювчасовКоличество Всего

доп.1 1 2 3 4
Б П

частьОбязательная
языкРусский – – 132 136 136 136 540
грамотеОбучение 231 231 – – – – 462

чтениеЛитературное – – 213 136 136 136 540
Математика 213 213 136 136 136 672

мирОкружающий 66 66 68 68 68 336
этикисветскойикультуррелигиозныхОсновы – – – – 34 34

искусствоИзобразительное 33 33 34 34 34 168
Музыка 33 33 34 34 34 168

(Технология)Труд 33 33 34 34 34 168
культурафизическаяАдаптивная 99 99 68 68 68 336

Итого: 627 627 660 646 646 680 3226
участникамиформируемаяЧасть,

отношенийобразовательных
66 66 66 136 136 102 506

грамотностьФункциональная 33 33 33 34 34 34 168
читательГрамотный 33 33 33 34 34 34 168

деятельностьПредметно-практическая – – – 68 68 34 170
неделиУчебные 33 33 33 34 34 34 168

часовВсего 693 693 693 782 782 782 3732
нагрузка,недельнаядопустимаяМаксимально

санитарнымидействующимипредусмотренная
нормативамигигиеническимииправилами

21 21 21 23 23 23 111

деятельность:Внеурочная 10 10 10 10 10 10 50
областьКоррекционно-развивающая 231 198 165 170 170 170 939

речиРазвитие 66 66 66 68 68 68 336

ритмикаЛогопедическая 33 33 33 34 34 34 168

Произношение 66 33 99

занятияКоррекционно-развивающие
(логопедические)

66 66 66 68 68 68 336



дляобразованияобщегоначальногоАООПнедельный)(планУчебный
неделя)учебнаядневная(5-8.1вариантРАСсучащихся

годучебный2026-2027
классыпредметы/Учебные часовКоличество

неделюв
Всего

1 2 3 4
частьОбязательная

языкРусский 5 5 5 5 20
чтениеЛитературное 4 4 4 4 16

(английский)языкИностранный – 2 2 2 6
Математика 4 4 4 4 16

мирОкружающий 2 2 2 2 8
этикисветскойикультуррелигиозныхОсновы – – – 1 1

искусствоИзобразительное 1 1 1 1 4
Музыка 1 1 1 1 4

(Технология)Труд 1 1 1 1 4
культурафизическаяАдаптивная 3 2 2 2 9

Итого: 21 22 22 23 88
отношенийобразовательныхучастникамиформируемаяЧасть,

грамотностьФункциональная 0 1 1 0 2
неделиУчебные 33 34 34 34 135

часовВсего 21 23 23 23 90
предусмотреннаянагрузка,недельнаядопустимаяМаксимально

гигиеническимииправиламисанитарнымидействующими
нормативами

21 23 23 23 90

деятельность:Внеурочная 10 10 10 10

областьКоррекционно-развивающая 6 6 6 6 24

(логопедические)занятияКоррекционно-развивающие 2 2 2 2 8

(дефектологические)занятияКоррекционно-развивающие 2 2 2 2 8

(психологические)занятияКоррекционно-развивающие 2 2 2 2 8



дляобразованияобщегоначальногоАООПгодовой)(планУчебный
неделя)учебнаядневная(5-8.1.вариантРАСсучащихся

годучебный2026-2027
классыпредметы/Учебные вчасовКоличество

год
Всего

1 2 3 4
частьОбязательная

языкРусский 165 170 170 170 675
чтениеЛитературное 132 136 136 136 540

(английский)языкИностранный – 68 68 68 204
Математика 132 136 136 136 540

мирОкружающий 66 68 68 68 270
этикисветскойикультуррелигиозныхОсновы – – – 34 34

искусствоИзобразительное 33 34 34 34 135
Музыка 33 34 34 34 135

(Технология)Труд 33 34 34 34 135
культурафизическаяАдаптивная 102 68 68 68 306

Итого: 696 748 748 782 2974
отношенийобразовательныхучастникамиформируемаяЧасть,

читательГрамотный 0 34 34 0 68
неделиУчебные 33 34 34 34 135

часовВсего 696 782 782 782 3042
нагрузка,недельнаядопустимаяМаксимально

иправиламисанитарнымидействующимипредусмотренная
нормативамигигиеническими

21 23 23 23 90

деятельность:Внеурочная 340 340 340 340
областьКоррекционно-развивающая 204 204 204 204 816

(логопедические)занятияКоррекционно-развивающие 68 68 68 68 340
(дефектологические)занятияКоррекционно-развивающие 68 68 68 68 340
(психологические)занятияКоррекционно-развивающие 68 68 68 68 340


		2026-09-24T13:41:14+0500
	Коурова Наталья Владимировна




