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ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

«РИТМИКА» 

1 КЛАСС 

1. Ритмико-гимнастические упражнения 

Общеразвивающие упражнения. Наклоны, выпрямление и повороты 
головы, круговые движения плечами («Паровозики»). Движения рук в разных 

направлениях без предметов и с предметами (флажки, погремушки, ленты). 
Наклоны и повороты туловища вправо, влево (класть и поднимать предметы 

перед собой и сбоку). Приседания с опорой и без опоры, с предметами (обруч, 
палка, флажки, мяч). Сгибание и разгибание стопы (в положении сидя, стоя на 
одной ноге), отведение стопы наружу и приведение ее внутрь (в положении стоя, 

сидя), круговые движения стопой (в положении стоя, сидя), выставление ноги на 
носок вперед и в стороны, вставание на полупальцы. Упражнения на выработку 

осанки. 
Упражнения на координацию движений. Перекрестное поднимание и 

опускание рук (правая рука вверху, левая внизу). Одновременные движения 
правой руки вверх, левой — в сторону; правой руки — вперед, левой — вверх. 

Выставление левой ноги вперед, правой руки — перед собой; правой ноги — в 
сторону, левой руки — в сторону и т. д. Позиции рук: смена позиций рук 

отдельно каждой и обеими одновременно; сопровождение движения руки 
головой, взглядом.  

Упражнение на расслабление мышц. Напряжение и расслабление мышц рук 
(«Кулачки») Сжимание с напряжением и разжимание пальцев рук с речевым 
сопровождением. 

Повороты туловища влево-вправо, при расслабленном положении рук. По 
сигналу наклон туловища вперед, свесив голову и руки («Шалтай-болтай»). 

Дети совершают энергичные движения под активную музыку, при 
изменении музыки на спокойную, движения замедляются, дети ложатся на ковер 

и расслабляются. 
Упражнения на ориентировку в пространстве. Ориентировка в 

направлении движений вперед, назад, направо, налево, в круг, из круга. 
Перестроение в круг из шеренги, цепочки.  

2. Ритмические упражнения с детскими музыкальными 
инструментами. 

Знакомство с детскими ударными музыкальными инструментами и 
звучащими предметами (ложки, барабаны, бубны, треугольники, колокольчики и 

т.д). Правильное положение рук при игре на инструменте и приемы игры на нем. 
Игра на ложках в станке или в каждой руке по отдельной ложке. Исполнение 
небольших ритмических упражнений по показу и визуальной опоре, повторение 

предложенного ритмического рисунка. Соотнесение инструмента с музыкальным 
произведением и манеры исполнения на нем под звучащее музыкальное 

произведение. Совместное начало и окончание звучания, передача динамических 
оттенков, чередование звучания и пауз.   
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3. Игры под музыку, импровизация движений на музыкальные темы. 

Выполнение ритмичных движений в соответствии с различным характером 

музыки (спокойная, быстрая, медленная). Изменение характера движения в 
соответствии с изменением динамики (громко, тихо), регистра (высокий, низкий). 
Изменение направления ходьбы, бега, поскоков, танцевальных движений в 

соответствии с изменениями в музыке (легкий, танцевальный бег сменяется 
стремительным, спортивным; легкое подпрыгивание — тяжелым, и т. д.). 

Выполнение имитационных упражнений и игр, в соответствии с определенным 
эмоциональным и динамическим характером музыки. Передача притопами, 

хлопками и другими движениями резких акцентов в музыке. Музыкальные игры 
с предметами. Игры с пением или речевым сопровождением. 

4. Народные и современные танцевальные движения. 

Знакомство с танцевальными движениями. Бодрый, спокойный, топающий 

шаг. Бег легкий, на полупальцах. Подпрыгивание на двух ногах. Прямой галоп. 
Маховые движения рук. Элементы народного танца, например, русской пляски: 

простой хороводный шаг, шаг на всей ступне, подбоченившись двумя руками 
(для девочек — движение с платочком); притопы одной ногой и поочередно, 

выставление ноги с носка на пятку. Движения парами: бег, ходьба, кружение на 
месте. Хороводы в кругу, пляски с притопами, кружением, хлопками.  

Выполнение простых современных танцевальных связок по показу. 

 1 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС 

1. Ритмико-гимнастические упражнения. 

Общеразвивающие упражнения. Выставление ноги на носок вперед, в 
сторону, назад, ходьба с высоким подниманием колен, приседание с опорой и др.  

Наклоны, выпрямления и повороты головы, вращение головой, круговые 
движения плечами («Паровозики»); наклоны, движение рук в разных 

направлениях; сгибание, разгибание стопы. Основные движения под музыку на 
2/4, 4/4: ходьба, бег, прыжки. Отражение хлопками притопами простых 

ритмических рисунков. Начало и окончание движения одновременно с началом и 
окончанием музыкальной фразы. Передача в движении шагом различного 

характера музыки (бодрый, задумчивый и т. д.), различной силы звучания 
(громко, тихо), различного темпа (умеренно, быстро, медленно), строевым или 

мягким шагом, ходьбой на пятках или на носках и т. д. Базовые упражнения, 
предполагающие скоординированные движения в соответствии с темпом и 

ритмом музыки. 
Упражнения на координацию движений. Выполнение упражнений в парах: 

перекрестные движения рук одновременные движения правой руки вверх, левой 

в сторону; правой руки вперед, левой вверх, маховые движения рук, выставление 
ноги на носок вперед, в сторону и назад, наклоны, повороты туловища вправо, 

влево и др.  
Упражнение на расслабление мышц. Подняв руки в стороны и слегка 

                                        
  Здесь и далее. Включение данных упражнений на усмотрение педагога в соответств ии с 

особенностями обучающихся и/или при наличии материально-технической базы. 
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наклонившись вперед, по сигналу учителя или акценту в музыке уронить руки 
вниз; быстрым, непрерывным движением предплечья свободно потрясти кистями 

(имитация отряхивания воды с пальцев); подняв плечи как можно выше, дать им 
свободно опуститься в нормальное положение. Свободное круговое движение 
рук. Перенесение тяжести тела с пяток на носки и обратно, с одной ноги на 

другую («Маятник»). 
Упражнения на ориентировку в пространстве. Перестроения из пар в 

шеренги. Ходьба (бег) друг за другом по одному, врассыпную с использованием 
всего пространства помещения с последующим построением в колонну по 

одному, в шеренгу, в круг — в соответствии с изменением звучания музыки. 
2.Ритмические упражнения с детскими музыкальными 

инструментами. 

Использование знакомых инструментов для передачи ритмического 

рисунка музыкального произведения. Знакомство с высотой звука (высокий, 
средний, низкий регистры), его протяжностью (легато, скаккато). Сравнение 

контрастно звучащих инструментов (треугольник, бубен, колокольчики, 
тамбурины и т. д.). Передача сильных и слабых долей знакомых музыкальных 

произведений. Повторение предложенного ритмического рисунка и передача 
простых песенных ритмов на детском ударном музыкальном инструменте. 
Коллективное исполнение знакомых песен, маршей, танцевальных мелодий*.  

3.Игры под музыку, импровизация движений на музыкальные темы. 

Свободное, естественное движение под четко ритмически организованную 

музыку. Изменение направления или формы движения в соответствии с 
изменением темпа или громкости звучания музыки. Определение сильных и 

слабых долей такта и свободной передачи их притопами, хлопками и другими 
формами движения. Простейшие подражательные движения под музыку. 

Прохлопывание ритмического рисунка звучащей мелодии. Игры под музыку с 
предметами, игры с пением.  Движения с речевым сопровождением.   

4.Народные и современные танцевальные движения. 

Элементы танца и простые танцевальные движения: простой шаг - мягкий, 

перекатный, острый, с высоким подниманием бедра, на полупальцах, топающий 
на всей ступне. Бег на полупальцах, притопы одной ногой с хлопками, кружение 
через правое плечо с поднятыми руками, кружение парами на месте и на ходу. 

Приставной и переменный шаги вперед, в стороны, назад. Шаги галопа — 
прямой, боковой. Основной шаг народного танца, например, русский переменный 

шаг. Разучивание и отработка элементов народных танцев, круговых танцев по 
показу. Выполнение простых современных танцевальных связок. 

2 КЛАСС 

1.Ритмико-гимнастические упражнения 

Общеразвивающие упражнения. Разведение рук в стороны, раскачивание 

их перед собой, круговые движения, упражнения с лентами. Наклоны и повороты 
головы вперед, назад, в стороны, круговые движения. Наклоны и повороты 

туловища. Повороты туловища в сочетании с движениями рук вверх, в стороны, 
на затылок, на пояс. Повороты туловища с передачей предмета (флажки, мячи). 
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Опускание и поднимание предметов перед собой, сбоку. Выставление правой и 
левой ноги поочередно вперед, назад, в стороны, в исходное положение. Резкое 

поднимание согнутых в колене ног (как при маршировке). Сгибание и разгибание 
стопы в положении стоя и сидя. Упражнения на выработку осанки. Выполнение 
основных движений под музыку на 2/4, 4/4: ходьба, бег, прыжки, поскоки. 

Отражение хлопками, притопами ритмических рисунков. Сохранение и быстрое 
изменение темпа и характера движения с изменением темпа и характера 

музыкального сопровождения. Вступление в движение одновременно с началом 
звучания музыки и прекращение движения с ее окончанием. Бросание, катание, 

передача, перекатывание мячей различной величины. Использование скакалки 
для различных прыжков под музыку*.  

Упражнения на координацию движений. Ритмичные упражнения под 
музыку: перекрестные движения правой ноги и левой руки, левой ноги и правой 

руки (отведение правой ноги в сторону и возвращение в исходное положение с 
одновременным сгибанием и разгибанием левой руки к плечу: высокое 

поднимание левой ноги, согнутой в колене, с одновременным подниманием и 
опусканием правой руки и т. д.). Ускорение и замедление движений в 

соответствии с изменением темпа музыкального сопровождения.  
Упражнения на расслабление мышц. Свободное падение рук с исходного 

положения в стороны или перед собой. Раскачивание рук поочередно и вместе 

вперед, назад, вправо, влево в положении стоя и наклонившись вперед. 
Встряхивание кистью (отбрасывание воды с пальцев, имитация движения листьев 

во время ветра). Выбрасывание то левой, то правой ноги вперед (как при игре в 
футбол). 

Упражнения на ориентировку в пространстве. Построения в шеренгу, 
колонну, цепочку, круг, пары. Построение в колонну по два. Перестроение из 

колонны парами в колонну по одному. Построение круга из шеренги и из 
движения врассыпную. Выполнение во время ходьбы и бега несложных заданий с 

предметами: обегать их, собирать, передавать друг другу, перекладывать с места 
на место. Ходьба вдоль стен с четкими поворотами в углах зала.  
 2.Ритмические упражнения с детскими музыкальными инструментами. 

Использование детских музыкальных инструментов ранее знакомых 
(треугольник, бубен, ложки, барабаны, колокольчики) и новых инструментов 

(металлофон, ксилофон), а также других звучащих предметов (маракас, дудка, 
погремушка) для передачи сильных и слабых долей в музыкальных 

произведениях. Использование поочередно нескольких инструментов в одном 
произведении. Создание и повторение заданного ритмического рисунка и 

мелодии. Знакомство и различение звучания пластин металлофона или 
ксилофона. Игра на знакомых музыкальных инструментах простых мелодий, в 

которых нет больших интервалов (народные песни).  
3.Игры под музыку, импровизация движений на музыкальные темы. 

Выполнение движений в соответствии с разнообразным характером 
музыки, динамикой (громко, умеренно, тихо), регистрами (высокий, средний, 

низкий). Упражнения на самостоятельное различение темповых, динамических и 
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мелодических изменений в музыке и выражение их в движении. Выразительное 
исполнение в импровизации знакомых движений. Выразительная и 

эмоциональная передача в движениях игровых образов и содержания песен. 
Самостоятельное создание музыкально-двигательного образа. Музыкальные игры 
с предметами. Игры с пением и речевым сопровождением. Инсценирование 

доступных песен. Передача различными формами движения (взмахом, прыжком, 
расслаблением, переменой настроения) динамических акцентов музыки, 

отрывистости (стаккато), связанности и плавности (легато), восходящей или 
снисходящей линии мелодии.  

4.Народные и современные танцевальные движения. 

 Основные понятия: "позиция рук", "позиция ног", "линия танца". Тихая 

ходьба, высокий шаг, мягкий, пружинящий шаг. Неторопливый танцевальный 
бег, стремительный бег. Поскоки с ноги на ногу, легкие поскоки. Переменные 

притопы. Прыжки с выбрасыванием ноги вперед. Знакомство с новыми 
элементами танца и движениями: мягкий бег, перекатный, острый, с высоким 

подниманием бедра. Пружинные шаг и бег, полуприседание. Шаг с носка на 
пятку, скользящий шаг, поскок. Поочередное выставление и выбрасывание ноги 

на пятку вперед, в сторону, назад. Повороты кистей, плавное поднимание рук 
вперед, вверх, в стороны. Шаги польки вперед, назад. Элементы народного танца, 
например, русской пляски: шаг с притопом на месте и с продвижением, шаг с 

поскоками, переменный шаг; руки свободно висят вдоль корпуса, скрещены на 
груди; подбоченившись одной рукой, другая с платочком поднята в сторону, 

вверх, слегка согнута в локте (для девочек). Движения парами: бег, ходьба с 
приседанием, кружение с продвижением.  

Основные движения народных танцев. Народные пляски и современные 
танцы с предметами (в том числе и в парах).  Танцы, включающие построения и 

перестроения, притопывания, поскоки, хлопки и т.д. Танцевальные композиции 
народного танца, выполнение танцевальных движений под современные ритмы. 

3 КЛАСС 

1.Ритмико-гимнастические упражнения. 

Общеразвивающие упражнения. Наклоны, повороты и круговые движения 

головы. Движения рук в разных направлениях: отведение рук в стороны и 
скрещивание их перед собой с обхватом плеч; разведение рук в стороны с 

напряжением (растягивание резинки). Выполнение движений под музыку на 3\4. 
Отражение хлопками, притопами ритмического рисунка мелодии. Повороты 

туловища в сочетании с наклонами; повороты туловища вперед, в стороны с 
движениями рук. Неторопливое приседание с напряженным разведением коленей 

в сторону, медленное возвращение в исходное положение. Поднимание на носках 
и полуприседание. Круговые движения ступни. Приседание с одновременным 
выставлением ноги вперед в сторону. Перелезание через сцепленные руки, через 

палку. Упражнения на выработку осанки. 
Движение с обручем: перехваты, катание, повороты, поднятие, передача из 

руки в руку*. Использование скакалки для различных прыжков под музыку*.  
Упражнения на координацию движений. Взмахом отвести правую ногу в 
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сторону и поднять руки через стороны вверх, хлопнуть в ладоши, повернуть 
голову в сторону, противоположную взмаху ноги. Круговые движения левой ноги 

в сочетании с круговыми движениями правой руки. Упражнения на сложную 
координацию движений с предметами (флажками, мячами, обручами, 
скакалками). Одновременное отхлопывание и протопывание несложных 

ритмических рисунков в среднем и быстром темпе с музыкальным 
сопровождением (под барабан, бубен). Протопывание того, что учитель 

прохлопал, и наоборот. 
Самостоятельное составление простых ритмических рисунков*.  

Упражнения на расслабление мышц. Выпрямление рук в суставах и 
напряжение всех мышц от плеча до кончиков пальцев; не опуская рук, ослабить 

напряжение, давая плечам, кистям, пальцам слегка пассивно согнуться (руки как 
бы ложатся на мягкую подушку). Поднять руки вверх, вытянуть весь корпус — 

стойка на полупальцах, быстрым движением согнуться и сесть на корточки. 
Перенесение тяжести тела с ноги на ногу, из стороны в сторону.  

Упражнения на ориентировку в пространстве. Построение в колонны по 
три. Перестроение из одного круга в два, три отдельных маленьких круга и 

концентрические круги путем отступления одной группы детей на шаг вперед, 
другой — на шаг назад. Перестроение из общего круга в кружочки по два, три, 
четыре человека и обратно в общий круг. 

2.Ритмические упражнения с детскими музыкальными 
инструментами. 

Игра на мелодических и ударных музыкальных инструментах. 
Ориентировка в пластинах мелодических музыкальных инструментов 

(металлофоне, ксилофоне). Коллективное исполнение разученных музыкальных 
произведений с использование разных музыкальных инструментов Исполнение 

различных ритмов в медленном и быстром темпе. Согласованное звучание 
инструментов при коллективном исполнении. Упражнения в реакции на музыку 

(совместное начало и окончание звучания, передача динамических оттенков, 
чередование длительности звучания и пауз, чередование темпов и т.п.). 

Использование нотной записи для игры на инструментах*. 
3.Игры под музыку, импровизация движений на музыкальные темы. 

Выполнение движений в соответствии с разнообразным характером 

музыки, динамикой (громко, умеренно, тихо). Выразительная и эмоциональная 
передача в движениях игровых образов, передача в движениях частей 

музыкального произведения, чередования музыкальных фраз. Передача в 
движении динамического нарастания в музыке, сильной доли такта. 

Самостоятельное ускорение и замедление темпа разнообразных движений. 
Исполнение движений пружинно, плавно, спокойно, с размахом, применяя для 

этого известные элементы движений и танца. Упражнения в передаче игровых 
образов при инсценировке песен. Передача в движениях развернутого сюжета 

музыкального рассказа. Смена ролей в импровизации. Подвижные игры с пением 
и речевым сопровождением. 

4.Народные и современные танцевальные движения. 
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Элементы танца, простые танцевальные движения: широкий бег, высокий 
бег, сильные поскоки, боковой галоп. Элементы народного танца, например, 

русской пляски: приставные шаги с приседанием, полуприседание с 
выставлением ноги на пятку, присядка и полуприсядка на месте и с 
продвижением. Движения парами: боковой галоп, поскоки.  

Основные движения народных танцев. Овладение разными видами 
хороводных шагов. Хоровод с построениями, перестроениями, которые могут 

включать построение по диагонали.  Современные танцы, состоящие из двух и 
более танцевальных комплексов.  

4 КЛАСС 

1.Ритмико-гимнастические упражнения. 

Общеразвивающие упражнения. Круговые движения головы, наклоны 

вперед, назад, в стороны. Выбрасывание рук вперед, в стороны, вверх из 
положения руки к плечам. Круговые движения плеч, замедленные, с постоянным 

ускорением, с резким изменением темпа движений. Плавные, резкие, быстрые, 
медленные движения кистей рук. Повороты туловища в положении стоя, сидя с 

передачей предметов. Круговые движения туловища с вытянутыми в стороны 
руками, за голову, на поясе. Всевозможные сочетания движений ног: 

выставление ног вперед, назад, в стороны, сгибание в коленном суставе, 
круговые движения, ходьба на внутренних краях стоп. Упражнения на выработку 

осанки. Ходьба и бег под музыку с изменением темпа движения, с переходом от 
умеренного к быстрому или медленному темпу. Отражение хлопками, 

притопами, разными видами ходьбы ритмического рисунка мелодии. 
Составление простых ритмических рисунков. Выполнение движений под музыку 
на 3\4. 

Упражнения на координацию движений. Разнообразные сочетания 
одновременных и разноименных движений рук, ног, туловища, кистей. 

Упражнения на сложную координацию движений: выполнение упражнений под 
музыку с постепенным ускорением, с резкой сменой темпа движений. 

Поочередные хлопки над головой, на груди, перед собой, справа, слева, на голени 
(в заданной последовательности и ритме). Самостоятельное составление 

несложных ритмических рисунков в сочетании хлопков и притопов, с 
предметами (погремушками, бубном, барабаном). 

Упражнение на расслабление мышц. Прыжки на двух ногах одновременно 
с мягкими расслабленными коленями и корпусом, висящими руками и 

опущенной головой («петрушка»). Постепенное поднимание головы, корпуса, 
рук по сторонам (имитация распускающегося цветка), кратковременное 

удержание позы, расслабление – приседание на корточки с опущенной головой и 
руками. 

Упражнения на ориентировку в пространстве. Перестроение из колонны 

по одному в колонну по четыре. Построение в шахматном порядке. Перестроение 
из нескольких колонн в несколько кругов, сужение и расширение их. 

Перестроение из простых и концентрических кругов в звездочки и карусели. 
Ходьба по центру зала, умение намечать диагональные линии из угла в угол. 
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Сохранение правильной дистанции во всех видах построений с использованием 
лент, обручей, скакалок.  

2.Ритмические упражнения с детскими музыкальными 
инструментами. 

Использование нотной записи для игры на детских музыкальных 

инструментах с направляющей помощью педагога. Использование ритмических 
партитур*. Коллективная игра на детских ударных и мелодических музыкальных 

инструментах в ансамбле и оркестре. Воспроизведение различных ритмов в 
медленном и быстром темпе. Согласованное звучание инструментов в ансамбле и 

оркестре. Разучивание и исполнение более сложных и длинных музыкальных 
произведений, разных по жанру (марши, пляски, лирические произведения). 
3.Игры под музыку, импровизация движений на музыкальные темы. 

Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического 

рисунка, акцента, темповых и динамических изменений в музыке. 
Самостоятельная смена движения в соответствии со сменой частей, музыкальных 

фраз, малоконтрастных частей музыки. Упражнения на формирование умения 
своевременно вступить в мелодию начиная движение в разные моменты звучания 

(в начале, в середине, в конце). Разучивание и придумывание новых вариантов 
игр, элементов танцевальных движений, их комбинирование. Составление 
несложных танцевальных композиций. Игры с пением, речевым 

сопровождением. Инсценирование  песен. Самостоятельный подбор свободных 
естественных движений под музыку разного характера на определенную тему. 

Передача различными формами движения крещендо и диминуэндо в музыке, 
мелодического и ритмического рисунка, темпа, метроритма. Определение 

регистра звучания и подбор движения соответственно нижнему, среднему и 
высокому регистру.  

4.Народные и современные танцевальные движения. 

Совершенствование танцевальных движений. Пружинящий бег. Поскоки с 

продвижением назад (спиной). Быстрые мелкие шаги на всей ступне и на 
полупальцах. Знакомство с новыми элементами народного танца и движениями, 

например, русская пляска: присядка и полуприсядка на месте и с продвижением, 
«ковырялочка». Шаг вальса прямой и с поворотом. Разнообразные сочетания 
отработанных шагов с движениями рук и хлопками. Различные композиции 

движений из народных танцев. Хороводы и парные танцы. Упражнения на 
различение элементов народных танцев. Разучивание и исполнение народных 

плясок, современных танцев. Элементы мюзикла*. 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПО КОРРЕКЦИОННОМУ КУРСУ 

«РИТМИКА» ПО ГОДАМ ОБУЧЕНИЯ 

Предметные результаты представлены по годам обучения и отражают 
сформированность у обучающихся определенных умений. 

1 КЛАСС: 

- выполнять общеразвивающие упражнения по показу; 
- знать и использовать ударные музыкальные инструменты; 
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- выполнять ритмические упражнения по показу и визуальной опоре; 
- повторять предложенный ритмический рисунок; 

- выполнять различные ритмические движения в соответствии с различным 
характером музыки; 

- строиться в колонну по одному, находить свое место в строю; 

- занимать правильное исходное положение при построении в шеренгу 
(стоять прямо, не опускать голову, без лишнего напряжения в коленях и плечах, 

не сутулиться), равняться в шеренге, в колонне; 
- ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не сужая 

круг и не сходя с его линии; 
- ритмично выполнять несложные движения руками и ногами; 

- начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки; 
- участвовать в музыкальных играх с предметами, с пением и речевым 

сопровождением; 
- выполнять движение – галоп;  

- выполнять элементы народной пляски по показу. 
1 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС 

- выполнять общеразвивающие упражнения в соответствии с возрастом 

- выполнять основные и общеразвивающие движения с предметами и без 
под музыку 2/4, 4/4; 

- разбираться в терминах: громко-тихо, высоко-низко, характер музыки 
(бодрый, веселый, печальный, грустный), темп музыки и движения (быстро, 

медленно, умеренно); 
- выполнять простые общеразвивающие упражнения, простые 

танцевальные шаги (мягкий, на полупальцах, приставной, переменный, галоп); 

- выполнять перестроения из пар в шеренгу, в колонну по одному, в круг; 
- слышать изменения звучания музыки и передавать их изменением 

движения; 
- повторять на детском музыкальном инструменте простой ритмический 

рисунок; 
- выполнять передачу сильных и слабых долей в знакомых музыкальных 

произведениях; 
- передавать простые песенные ритмы на детском ударном инструменте; 

- уметь различать музыку по темпу, плавности и силе звучания для 
выполнения разнообразных ритмико-гимнастических и танцевальных 

упражнений; 
- уметь соблюдать темп движений и выполнять общеразвивающие 

упражнения в определённом ритме и темпе; 
- уметь ходить в шеренге и разными видами шага; 
- выполнять простые подражательные движения под музыку; 

- выполнять по показу простые современные танцевальные связки; 
- владеть простейшими элементами народной пляски; 

- под руководством учителя уметь контролировать технику выполнения 
движений, исправлять ошибки после указания на них. 
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2 КЛАСС 

- самостоятельно выполнять общеразвивающие упражнения; 
- владеть техникой элементарной мышечной релаксации; 

- выполнять движения под музыку на 2/4, 4/4; 
- передавать хлопками, притопами ритмические рисунки; 

- выполнять общеразвивающие упражнения с предметами (бросание, 
катание, передача, перекатывание мячей и др.); 

- использовать детские музыкальные инструменты для создания 
ритмического рисунка и мелодии; 

- обращаться с 3-4 детскими музыкальными инструментами в отдельности; 
- иметь представление о терминах, определяющих характер музыки; 
- определять характер, темп и плавность музыки; 

- уметь соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, 
выполнять движения в определенном ритме и темпе; 

- правильно выполнять движения народной танца (пляски) по показу; 
- самостоятельно играть в знакомые музыкальные игры с предметами; 

- выполнять танцевальные движения с предметами;  
- под руководством учителя передавать в движениях игровые образы и 

содержание песен; 
- свободно двигаться под музыку различного характера; 

- ускорять и замедлять танцевальные движения в соответствии с темпом 
музыки; 

- выполнять основные движения народных танцев; 
- выполнять танцевальные движения с использованием музыкальных 

инструментов (бубен, погремушка, барабан, тамбурином и т.д.); 

- соблюдать танцевальный этикет в процессе выступления на концертах 
(держать осанку, улыбаться, быстро восстанавливать рисунок танца при ошибках, 

организованно выходить на поклон и т.д.). 
3 КЛАСС 

- самостоятельно выполнять комплекс общеразвивающих упражнений; 
- выполнять построения (в колонну по диагонали, шеренгу, цепочку, круг, 

пары) и перестроения (в шеренги, в круг из шеренги и обратно, из колонны в 

пары и обратно); 
- выполнять ходьбу, бег, маршировку, прыжки, поскоки под 

изменяющуюся музыку; 
- выполнять упражнения на сложную координацию с предметами; 

- определять характер, темп и плавность у изменяющейся музыки; 
- прохлопывать предложенный ритмический рисунок и использовать это умение 

в танцах, передавать ритм через похлопывания и притопывания; 
- коллективно исполнять простые изученные произведения на музыкальных 

инструментах под аккомпанемент учителя (ложки, бубен, тамбурин, треугольник, 
металлофон, ксилофон и др.); 

- отражать в ритмико-гимнастических и танцевальных движениях характер, темп 
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и динамику изменяющейся музыки; 
- держать "линию танца"; 

- выполнять синхронные ритмико-гимнастические и танцевальные движения в 
парах; 
- выполнять имитационные движения (отдельные и в миниатюрах); 

- выполнять комплексы танцевальных движений и весь изученный танец; 
- выполнять танцевальные движения с предметами; 

- выполнять танцевальные движения с использованием музыкальных 
инструментов (ложки, бубен, погремушка, барабан и т.д.); 

- соблюдать танцевальный этикет в процессе выступления на концертах. 
4 КЛАСС 

- самостоятельно выполнять комплекс общеразвивающих упражнений; 

- выполнять построения (в шахматном порядке) и перестроения (из 
колонны по одному в колонну по четыре, из нескольких колон в несколько 

кругов и т.д.); 
- коллективно исполнять (в ансамбле, оркестре) изученные музыкальные 

произведения разных по жанру (марши, пляски, лирические произведения и др.) 
под музыкальное сопровождение, аккомпанемент и без него; 

- передавать на различных детских музыкальных инструментах 
ритмический рисунок знакомых песен; 

- использовать нотную запись для игры на детских музыкальных 
инструментах по смысловой опоре; 

- выполнять ритмико-гимнастические упражнения с предметами и без них 
под музыку различного характера, темпа; 

- правильно и быстро находить нужный темп ходьбы, бега в соответствии с 

характером и построением музыкального отрывка; 
- импровизировать под музыку разного характера;  

- отражать изменением движения любые изменения в характере, темпе, 
метроритме, регистре звучания музыки; 

- начинать и заканчивать движение или исполнение на звучащем 
инструменте вместе с началом и окончанием звучания музыки; 

- участвовать в инсценировке песен; 
- выполнять комплексы танцевальных движений и весь изученный танец; 

- участвовать в различных композициях движений из разученных плясок и 
танцев; 

- узнавать звучание общеизвестных народных плясок, популярных вальсов, 
отрывков из балетов; 

- бережно относиться к детским музыкальным инструментам, аппаратуре, 
костюмам, реквизиту. 
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