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Нижний Тагил 



План внеурочной деятельности начального общего образования 

на 2025-2026 учебный год 

План внеурочной деятельности (недельный) 
 

Направление 
внеурочной деятельности 

(ФГОС НОО) 

Направление 
внеурочной 

деятельности 
(ФОП НОО) 

Реализуемые 

программы 

Количество часов 

1А 1Б 1В 1Г 2А 2Б 2В 2Г 3А 3Б 3В 3Г 4А 4Б 4В 4Г 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 
экологической 
направленности 

 «Разговоры о 
важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

 «На пути к 
будущему» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных потребностей 

обучающихся 

Проектно-
исследовательская 
деятельность 

«Я-исследователь» 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 
способностей 
и талантов 

Спортивно-
оздоровительная 

деятельность 

Походы 
Веселые старты 

Эстафеты 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Художественно-
эстетическая 
творческая 

деятельность 

А парте 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Акварель 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Артери 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

АРТ-студия 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 
Удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся, на педагогическое 
сопровождение деятельности 
социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 
самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий 
воспитательной направленности 

 «Орлята России» 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

«Безопасность 
дорожная и 
пожарная» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общее количество часов: 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 



План внеурочной деятельности (годовой) 

 
Направление 

внеурочной деятельности 
(ФГОС НОО) 

Направление 
внеурочной 

деятельности 
(ФОП НОО) 

Реализуемые 

программы 

Количество часов 

1А 1Б 1В 1Г 2А 2Б 2В 2Г 3А 3Б 3В 3Г 4А 4Б 4В 4Г 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 
экологической 
направленности 

 «Разговоры о 
важном» 

33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

 «На пути к 

будущему» 
33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных потребностей 

обучающихся 

Проектно-
исследовательская 
деятельность 

«Я-исследователь» 16,5 16,5 16,5 16,5 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей 
и талантов 

Спортивно-
оздоровительная 

деятельность 

Походы 
Веселые старты 

Эстафеты 

33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Художественно-
эстетическая 
творческая 

деятельность 

А парте 
33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Акварель 
33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Артери 
33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

АРТ-студия 
33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Занятия, направленные на 
Удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся, на педагогическое 
сопровождение деятельности 
социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 
самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий 
воспитательной направленности 

 «Орлята России» 16,5 16,5 16,5 16,5 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 

«Безопасность 
дорожная и 
пожарная» 

33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Общее количество часов: 297 297 297 297 306  306 306 306 306 306 306 306 306 306 306 306 



Основное содержание: 

 
Направление 

внеурочной деятельности 

(ФГОС НОО) 

Направление 

внеурочной деятельности 

(ФОП НОО) 

Реализуемые 

программы 

Цель программы Формы 

организации 

занятий 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

 «Разговоры о 
важном» 

Основная цель: развитие 

ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине 

–  России,  населяющим  ее 

людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и 

великой культуре. 

Основная задача: 

формирование 

соответствующей внутренней 

позиции личности 

школьника, необходимой ему 

для конструктивного и 

ответственного поведения в 

обществе. 

Основные темы занятий 

связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в 

современной России: знанием 

родной истории и 

пониманием сложностей 

современного мира, 

техническим прогрессом и 

сохранением природы, 

ориентацией в мировой 

художественной  культуре и 

повседневной культуре 

поведения, 

доброжелательным 

отношением к окружающим и 

ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

Классный час 

(беседа, занятие- 

презентация, 

занятие- 

практикум, игра, 

сюжетно-ролевая 

игра, игра- 

исследование, 

коллективное 

творчество, 

конкурс, 

викторина, 

соревнование 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

 «На пути к 

будущему» 

Основная цель: развитие 

ценностного отношения 

обучающихся  к труду, как 

основному способу 

достижения жизненного 

благополучия и  ощущения 

уверенности в жизни. 

Основная задача: 

Профориентацио 

нные беседы, 

деловые игры, 

квесты, решение 

кейсов, изучение 

специализирован 

ных цифровых 

ресурсов, 



   формирование   готовности 

школьников к осознанному 

выбору  направления 

продолжения    своего 

образования и будущей 

профессии,   осознание 

важности получаемых в 

школе знаний   для 

дальнейшей 

профессиональной и 

внепрофессиональной 

деятельности. 

профессиональн 

ые пробы, 

моделирующие 

профессиональну 

ю деятельность, 

экскурсии, 

посещение 

ярмарок 

профессий и 

профориентацио 

нных парков 

Вариативная часть 
 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

Проектно- 

исследовательская 

деятельность 

«Я-исследователь» Основная цель: 

способствовать созданию 

условий для формирования 

предметной, 

коммуникативной, 

социальной компетентности 

по предметам: математика, 

русский язык, 

литература, окружающий 

мир, информатика; развитие 

мышления, внимания, 

памяти, 

творческого   воображения, 

наблюдательности, 

последовательности 

рассуждений и 

их доказательность. 

Практикум, 

интеллектуальна 

я и деловая игра, 

проекты на 

основе 

исследований, 

проекты, 

основанные на 

реальных 

задачах 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся 

в творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и 

талантов 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Походы 

Эстафеты 

Веселые старты 

Основная цель: 

Формирование 

представлений учащихся о 

здоровом образе жизни, 

развитие физической 

активности  и  двигательных 

навыков. 

Профилактическ 

ие и 

оздоровительные 

мероприятия, 

соревнования, 

подвижные 

игры, эстафеты 

Художественно- 

эстетическая творческая 

деятельность 

А парте 

Акварель 

Артери 

АРТ-студия 

Основная цель: 

развитие  творческих 

способностей   детей, 

приобщение к культурным 

ценностям; формируют 

ценностные ориентации, 

умение решать 

художественно – творческие 

задачи;  воспитывают 

художественный     вкус, 

развивают воображение, 

образное и ассоциативное 

мышление,   стремление 

принимать участие в 

социально    значимой 

деятельности,      в 

художественных проектах 

школы, культурных событиях 

города и региона. 

Конкурсы, 

конкурсно- 

игровая 

программа, игра, 

экскурсия, 

праздник 



Занятия, правленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий воспитательной направленности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Орлята России» Актуальность программы 

продиктована изменениями в 

образовательной политике, 

связанных с усилением роли 

воспитания в 

образовательных 

организациях (поправки в ФЗ 

№ 273 «Об образовании в 

Российской Федерации»). 

Так, «активное участие в 

социально-значимой 

деятельности» 

артикулируется как в текстах 

последнего ФГОС начального 

общего образования, таки в 

«Примерной рабочей 

программе воспитания», в 

которой  указывается,  что 

«поощрение социальной 

активности обучающихся» 

может рассматриваться в 

качестве «основной традиции 

воспитания  в 

образовательной 

организации». В основу курса 

внеурочной деятельности 

положен системно- 

деятельностный  подход, 

позволяющий за период 

освоения ребенком 

образовательных  треков 

осуществить качественный 

переход от «социальной 

активности» к «социальной 

позиции» и «гражданской 

идентичности». Важно, что в 

названии программы 

заключён сущностный 

нравственный  идеал 

«Орлёнок России». 

Цикличность курса, где 

даётся возможность 

вернуться к ранее 

пройденным трекам, 

позволяет ребёнку, опираясь 

на полученный опыт, 

проанализировать  свои 

действия, сделать вывод и 

попробовать применить этот 

опыт в своей жизни. 

Дидактические, 

развивающие и 

ролевые игры, 

учебные 

диалоги, игровая 

программа, 

экскурсия, 

практикум, 

беседа, 

исследовательск 

ая деятельность.  



 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

«В жизни по 

безопасной 

дороге» 

Основная цель прог раммы: 

Создание  условий для 

изучения Правил дорожного 

движения    детьми  и 

формирование    у  них 

потребности   в  безопасном 

поведении на  улицах  и 

дорогах; сокращение детского 

дорожно-транспортного 

травматизма и воспитание 

законопослушных участников 

дорожного движения. 

Занятие, 

викторина, 

конкурс, беседа, 

занятие- 

наблюдение, 

занятие- 

практикум, 

игра- 

путешествие, 

занимательные 

задания 

 

Ожидаемые результаты 

 развитие индивидуальности каждого ребенка в процессе самоопределения в 

системе внеурочной деятельности; 

 приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, 

об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в 

обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни; 

 формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям 

общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного 

отношения к социальной реальности в целом; 

 воспитание уважительного отношения к своему городу, школе; 

 получение школьником опыта самостоятельного социального действия; 

 формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской 

компетентности школьников; 

 формирования у детей социокультурной идентичности: российской, 

этнической, культурной, гендерной и др. 

 увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; 

 воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни; 

 формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой 

культуры, осознанного отношения к профессиональному самоопределению; 

 реализация, в конечном счете, основной цели программы – достижения 

учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирование в 

них принимаемой обществом системы ценностей. 
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