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Нижний Тагил 



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Введение 

История медицины. Великие анатомы и врачи. Известные русские 

врачи. Основные научные дисциплины в медицине. Значение первой 

медицинской помощи. Значение само- и взаимопомощи. Основные 

направления медицины. Система здравоохранения. Теория безопасности в 

медицине. Санитарно-эпидемиологический режим в медицинских 

организациях. 

Основы медицинской этики и деонтологии 

Клятва Гиппократа. Сохранение медицинской тайны. Лечение 

медицинским словом. Этика профессиональных деловых отношений. 

Психологические особенности медицинских профессий. Опасность 

медицинской работы. Факторы риска. Условия труда медицинских 

работников. Профессиональные заболевания медиков. Имидж медицинской 

фирмы и персонала. Униформа. Стиль обслуживания пациентов. 

Мониторинг пациента 

Поведение заболевающего и заболевшего человека. Установление 

щадящего режима, самонаблюдение, обращение к врачу. Выполнение всех 

предписаний врач. Уход за больным человеком. Правила личной 

безопасности. Правильный прием лекарств. Правила хранения 

лекарственных препаратов в доме. Производственный и бытовой травматизм. 

Оказание доврачебной помощи. Оформление документов о временной 

нетрудоспособности. Справочный фонд на домашнем компьютере. 

Лекарственные средства 

Лекарственные средства, дозы их применения. Способы введения 

лекарственных средств. Хранение лекарственных средств. Лекарственные 

растения: виды, правила сбора и хранения, действия этих растений. 

Лекарственные препараты. Лекарственные травы  

Оказание первой помощи 

Первая медицинская помощь при ранениях. Десмургия. Раны, их виды, 

характеристика. Возможные осложнения. Понятие «десмургия». Повязка, 

перевязка. Виды перевязочного материала. Правила наложения повязок. 

Первая медицинская помощь при остановке дыхания и сердечной 

деятельности. Сердечный приступ. Способы искусственного дыхания. 

Непрямой массаж сердца при остановке сердечной деятельности Обморок. 

Первая медицинская помощь при кровотечениях. Кровотечения, их виды. 

Характеристика. Гемостаз. Остановка кровотечения. Мероприятия при 

внутреннем кровотечении. Первая медицинская помощь при переломах. 

Переломы костей, их распознавание. Иммобилизация (основные правила). 

Осложнения при переломах. Ожоги. Причины возникновения ожогов, 

степень тяжести. Приемы оказания первой медицинской помощи. 

Обморожения. Электротравмы. Причины травматического шока. Фазы 

травматического шока. Предупреждение шока. Профилактика шока. 



Противошоковые мероприятия. Утопление. Отравления. Острая остановка 

кровообращения. 

Основы эпидемиологии. 

Эпидемии. Инфекционные заболевания. Возбудители инфекционных 

болезней. Основные признаки инфекционных болезней. Профилактика 

инфекционных болезней. Дезинфекция. Меры по профилактике 

инфекционных заболеваний. 

Основы гигиенических знаний 

Основы ухода за тяжелобольными. Гигиеническая обработка пациента. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты изучения включают: 

1) Гражданское воспитание: 

сформированность активной гражданской позиции обучающегося, 

готового  

и способного применять принципы и правила безопасного поведения в 

течение всей жизни; 

уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и 

ответственности в области защиты населения и территории Российской 

Федерации от чрезвычайных ситуаций и в других областях, связанных с 

безопасностью жизнедеятельности; 

сформированность базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности как основы для благополучия и устойчивого развития 

личности, общества и государства; 

готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, 

национализма и ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, 

расовым, национальным признакам; 

готовность к взаимодействию с обществом и государством в 

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения; 

готовность к участию в деятельности государственных социальных 

организаций и институтов гражданского общества в области обеспечения 

комплексной безопасности личности, общества и государства; 

2) Патриотическое воспитание: 

сформированность российской гражданской идентичности, уважения к 

своему народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев 

Отечества, гордости за свою Родину и Вооружённые Силы Российской 

Федерации, прошлое и настоящее многонационального народа России, 

российской армии и флота; 

ценностное отношение к государственным и военным символам, 

историческому и природному наследию, дням воинской славы, боевым 



традициям Вооружённых Сил Российской Федерации, достижениям России в 

области обеспечения безопасности жизни и здоровья людей; 

сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная 

убеждённость и готовность к служению и защите Отечества, ответственность 

за его судьбу; 

3) Духовно-нравственное воспитание: 

осознание духовных ценностей российского народа и российского 

воинства; 

сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к личной безопасности, безопасности других 

людей, общества и государства; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

готовность реализовать риск-ориентированное поведение, самостоятельно и 

ответственно действовать в различных условиях жизнедеятельности по 

снижению риска возникновения опасных ситуаций, перерастания их в 

чрезвычайные ситуации, смягчению их последствий; 

ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, 

семье, культуре и традициям народов России, принятие идей волонтёрства и 

добровольчества; 

4) Эстетическое воспитание: 

эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности 

жизнедеятельности; 

понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и 

безопасного поведения в повседневной жизни; 

5) Ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню 

развития общей теории безопасности, современных представлений о 

безопасности в технических, естественно-научных, общественных, 

гуманитарных областях знаний, современной концепции культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

понимание научно-практических основ учебного предмета ОБЗР, 

осознание его значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности 

человека, общества и государства; 

способность применять научные знания для реализации принципов 

безопасного поведения (способность предвидеть, по возможности избегать, 

безопасно действовать в опасных, экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях); 

6) Физическое воспитание: 

осознание ценности жизни, сформированность ответственного 

отношения к своему здоровью и здоровью окружающих; 



знание приёмов оказания первой помощи и готовность применять их в 

случае необходимости; 

потребность в регулярном ведении здорового образа жизни; 

осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных 

форм причинения вреда физическому и психическому здоровью; 

7) Трудовое воспитание: 

готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для 

развития личности, общества и государства, обеспечения национальной 

безопасности; 

готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований 

безопасности в процессе трудовой деятельности; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая 

военно-профессиональную деятельность; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни; 

8) Экологическое воспитание: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной среды, 

осознание глобального характера экологических проблем, их роли в 

обеспечении безопасности личности, общества и государства; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

соблюдения экологической грамотности и разумного природопользования; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий и предотвращать их; 

расширение представлений о деятельности экологической 

направленности. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения предмета на уровне среднего общего образования 

у обучающегося будут сформированы познавательные универсальные 

учебные действия, коммуникативные универсальные учебные действия, 

регулятивные универсальные учебные действия, совместная деятельность. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы 

безопасности личности, общества и государства, обосновывать их приоритет 

и всесторонне анализировать, разрабатывать алгоритмы их возможного 

решения в различных ситуациях; 

устанавливать существенный признак или основания для обобщения, 

сравнения и классификации событий и явлений в области безопасности 

жизнедеятельности, выявлять их закономерности и противоречия; 



определять цели действий применительно к заданной 

(смоделированной) ситуации, выбирать способы их достижения с учётом 

самостоятельно выделенных критериев в парадигме безопасной 

жизнедеятельности, оценивать риски возможных последствий для 

реализации риск-ориентированного поведения; 

моделировать объекты (события, явления) в области безопасности 

личности, общества и государства, анализировать их различные состояния 

для решения познавательных задач, переносить приобретённые знания в 

повседневную жизнь; 

планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита 

информации, необходимой для решения стоящей задачи; 

развивать творческое мышление при решении ситуационных задач. 

Базовые исследовательские действия: 

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в 

области безопасности жизнедеятельности; 

осуществлять различные виды деятельности по приобретению нового 

знания, его преобразованию и применению для решения различных учебных 

задач, в том числе при разработке и защите проектных работ; 

анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать 

новые идеи, самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с 

учётом установленных (обоснованных) критериев; 

раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между 

реальным (заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта 

(явления) в повседневной жизни; 

критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач 

результаты, обосновывать предложения по их корректировке в новых 

условиях; 

характеризовать приобретённые знания и навыки, оценивать 

возможность их реализации в реальных ситуациях; 

использовать знания других учебных предметов для решения учебных 

задач в области безопасности жизнедеятельности; переносить приобретённые 

знания и навыки в повседневную жизнь. 

Работа с информацией: 

владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и 

анализа различных видов информации из источников разных типов при 

обеспечении условий информационной безопасности личности; 

создавать информационные блоки в различных форматах с учётом 

характера решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную 

форму их представления; 

оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие 

правовым и морально-этическим нормам; 

владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и 

защите от опасностей цифровой среды; 



использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в учебном процессе с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности и гигиены. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Общение: 

осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную 

коммуникацию, переносить принципы её организации в повседневную 

жизнь; 

распознавать вербальные и невербальные средства общения; понимать 

значение социальных знаков; определять признаки деструктивного общения; 

владеть приёмами безопасного межличностного и группового общения; 

безопасно действовать по избеганию конфликтных ситуаций; 

аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный 

способ и составлять план их решения в конкретных условиях; 

делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать 

ответственность за своё решение; 

оценивать приобретённый опыт; 

расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на 

основе личных предпочтений и за счёт привлечения научно-практических 

знаний других учебных предметов; повышать образовательный и культурный 

уровень. 

Самоконтроль, принятие себя и других: 

оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые 

могут возникнуть при их разрешении; вносить коррективы в свою 

деятельность; контролировать соответствие результатов целям; 

использовать приёмы рефлексии для анализа и оценки образовательной 

ситуации, выбора оптимального решения; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, 

невозможности контроля всего вокруг; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе и оценке 

образовательной ситуации; признавать право на ошибку свою и чужую. 

Совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы в конкретной учебной ситуации; 

ставить цели и организовывать совместную деятельность с учётом 

общих интересов, мнений и возможностей каждого участника команды 

(составлять план, распределять роли, принимать правила учебного 



взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной работы, 

договариваться о результатах); 

оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий 

результат по совместно разработанным критериям; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях; предлагать новые идеи, оценивать их с позиции новизны и 

практической значимости; проявлять творчество и разумную инициативу. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения предмета на уровне среднего общего 

образования у учащихся будут сформированы следующие предметные 

результаты. 

Учащийся научится: 

• понимать и знать организацию медицинской службы; классификацию 

инфекционных болезней; правила ухода за больными; правила проведения 

лечебных процедур; особенности работы младшего и среднего медицинского 

персонала; правила оказания первой медицинской помощи; правила выписки 

и хранения лекарств; правила хранения медицинских препаратов, и 

применения;  

• практически применять знания в жизни;  

• ухаживать за больными терапевтическими, хирургическими, 

новорожденными, инфекционными;  

• оказывать доврачебную помощь;  

• иметь представление о выписке и хранении лекарств;  

• использовать средства дезинфекции;  

• применять средства личной гигиены; 

• транспортировать больных. 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

10 КЛАСС 

№ п/п Наименование разделов и тем программы 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 Введение 4  0   0   

2 Основы медицинской этики и деонтологии 4  0   0   

3 Мониторинг пациента 8  0   0   

4 Лекарственные средства 6  0   0   

5 Основы эпидемиологии 12    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34  0   0   

 

  



11 КЛАСС 

№ п/п Наименование разделов и тем программы 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 Оказание первой помощи 24  0   0   

2 Основы гигиенических знаний 10  0   0   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34  0   0   



 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 10 КЛАСС  

№ 

п/п 

Тема урока Количество 

часов 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

1 История медицины 1  

2 Основные направления медицины 1  

3 Система здравоохранения. Теория безопасности в медицине 1  

4 Санитарно-эпидемиологический режим в медицинских организациях. 1  

5 Клятва Гиппократа. Сохранение медицинской тайны 1  

6 
Этика профессиональных деловых отношений. Психологические 

особенности медицинских профессий 

1 
 

7 Опасность медицинской работы. Факторы риска 1  

8 
Условия труда медицинских работников. Профессиональные заболевания 

медиков 

1 
 

9 Поведение заболевающего и заболевшего человека 1  

10 Уход за больным человеком.  1  

11 Правила личной безопасности 1  

12 Правильный прием лекарств.  1  

13 Правила хранения лекарственных препаратов в доме 1  

14 Производственный и бытовой травматизм 1  

15 Оказание доврачебной помощи 1  

16 Оформление документов о временной нетрудоспособности.  1  

17 Лекарственные средства, дозы их применения. 1  

18 Способы введения лекарственных средств. 1  

19 Хранение лекарственных средств. 1  

20 
Лекарственные растения: виды, правила сбора и хранения, действия этих 

растений. 

1 
 

21 Лекарственные препараты 1  

22 Лекарственные травы 1  



23 Эпидемии 1  

24 Эпидемии 1  

25 Инфекционные заболевания 1  

26 Инфекционные заболевания 1  

27 Возбудители инфекционных болезней 1  

28 Возбудители инфекционных болезней 1  

29 Основные признаки инфекционных болезней 1  

30 Основные признаки инфекционных болезней 1  

31 Профилактика инфекционных болезней 1  

32 Профилактика инфекционных болезней 1  

33 Дезинфекция. Меры по профилактике инфекционных заболеваний 1  

34 Дезинфекция. Меры по профилактике инфекционных заболеваний 1  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34  



11 КЛАСС  

№ 

п/п 

Тема урока Количество 

часов 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

1 Первая медицинская помощь при ранениях. Десмургия. 1  

2 Раны, их виды, характеристика. Возможные осложнения. 1  

3 
Повязка, перевязка. Виды перевязочного материала. Правила наложения 

повязок. 

1 
 

4 
Первая медицинская помощь при остановке дыхания и сердечной 

деятельности. 

1 
 

5 Сердечный приступ. 1  

6 Способы искусственного дыхания. 1  

7 Непрямой массаж сердца при остановке сердечной деятельности 1  

8 Обморок. 1  

9 
Кровотечения, их виды. Характеристика. Гемостаз. Остановка 

кровотечения. 

1 
 

10 Первая медицинская помощь при кровотечениях. 1  

11 Мероприятия при внутреннем кровотечении. 1  

12 Переломы костей, их распознавание. Иммобилизация (основные правила). 1  

13 Первая медицинская помощь при переломах. 1  

14 Осложнения при переломах. 1  

15 Ожоги. Причины возникновения ожогов, степень тяжести. 1  

16 Приемы оказания первой медицинской помощи. 1  

17 Обморожения. 1  

18 Электротравмы. Причины травматического шока. 1  

19 Фазы травматического шока. Предупреждение шока. Профилактика шок 1  

20 Противошоковые мероприятия. 1  

21 Утопление. 1  

22 Отравления. 1  

23 Отравления. 1  



24 Острая остановка кровообращения 1  

25 Основы ухода за тяжелобольными.  1  

26 Основы ухода за тяжелобольными. 1  

27 Основы ухода за тяжелобольными. 1  

28 Гигиеническая обработка пациента. 1  

29 Защита индивидуального проекта 1  

30 Защита индивидуального проекта 1  

31 Защита индивидуального проекта 1  

32 Защита индивидуального проекта 1  

33 Повторение 1  

34 Повторение 1  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34  
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