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' \?Я? 66 ? з00?;.л9i 3автрак 't-4 класс \loXacerTrbY.sol.

11oa!I,1r",:
|'lЪиманованио блюд Выход

пищ\i{€Сная О9 ,l-,.,""
ЦatхосrLБ,лrи Хчры уrды

зз&2015 Яблоко 100 0,40 0,40 9,80

210/201 5 Омлет натуральный 150 13,и 24,83 2,в4 289

628|s96 Чай с сахаром 200/'1li 215 0,10 003 15,28 62

хлеб пшеничный 50 з,95 050 24.15 116

Итоrо 4с 18,за 25,76 51,87 5lб

3автрак 5-'l 1 класс
зз6/2015 яблоко 100 0,40 е,80

210/2015 омлет натvральный 200 l8 58 зз,l0 3,52 з86

62&t996 Чай с сахаром 200/1{i ?15 0,10 0.03 15,28 62

хлеб пшеничный 3.95 0,Ф 2a,15 ] 18

Итоrо 565 23,0з g,0] 52,75 бlз

обед 1-4 класс

Наименование блюд Выход

1 1па15 Овощи натуральные свех<ие (оryрец) bU 0,!2 006 1,]4

1 38/l 996 Суп картофельный с бобовыми с гренками 200/20 220 ,7з 587 з6.90 232

260/06 fуляш 45l45 90 9,58 25 з1 2.60 2fв

27з,4691996 N,4акароны отварные 150 5.зз 1.89 з5,59 212

629/1996 -lай с сахаром с лимOном 20011517 0,10 0,03 15,a9 6!

хлеб пшеничный 50 95 50 24.]5 ]10

Хлеб ржаной аЕ !,65 0,30

Итоrо 28,02 s,82 12a,22 055

Обед 5-'l'l класс
1 112015 эвощи натуральные свежие (оryрец) 100 0,70 0,10 1,90 12

1 з8/1996 Эуп картофвльный с бобовыми с гренками 250/20 270 8,90 6,78 10,80 262

260/06 'улящ 50/50 100 ]0,м 28,18 2,89 з09

273 480/]906 Vакароны отварные 180 6,40 5,87 12,11 2у

€2sh996 Чай с сахаром с лимоном 20011517 222 0.]6 0,03 l5,49 8a

хлеб пчJеничный 50 395 050 24,15 118

Хлеб ржаной 'q
1.65 030 з5

Итого 32,a0 1]6,38 l063

3автрак 14 класс

Наименование блю,q Выход
Б.лкн

Мандарины 100 0,80 0,20 750 38

,7у2Ф5 Каша молочная Дриiiба с маслом сливочным 200/'10 210 E,l2 2,22 33,76 270

6?91996 Чай с сахаром с лимOном 20011517 222 0,16 0,0з ]5.i9 &

хлеб пшеничный 50 95 0Ф 2a,1 5 ]18

итого 11,03 12,95 Е0,90 a90

3автрак 5-1 1 класс
Мандарины 100 0,80 0,?0 7,50 38

]75l2о05 Каща молочная Дружба с маслом сливочным 250/1 0 260 7.6з 1з,21 12,1в 31в

629/1996 Чай с сахаром с лимоном 200115lT 222 0.]6 0,03 l5,49 6!

хлеб пшеничный 50 з.95 0,Ф 24,15 ] 18

Итого l2,il 1з,94 89,32 539

обед '1-4 класс

Наименование блю,q Выход

7&200a Икра свекольная 60 ,63 !,8! 8.9r вб

1 29/] 996 Рассольник ленинrрадский со сметаной 200/5 195 580 ]3,r3 10s

29712а15 Фрикадельки из кур (ryра) с соусом смвтанно-томатным 60i30 90 8.71 9,41 6,88 l48

a7z1996 Картофельное пюре 150 з.2а 5,56 ?2,00 152

628/l906 -lай с сахаром 200/15, 215 0,10 0,03 l5.?8 62

хлеб пшеничный 50 з,s5 0,ф ?!,15 11Е

Хлеб ржаной 25 1,65 0,30 835

Итогс 79s 21,2з 26,ц 99 зз 71е

обед 5-11 класс
7&2ш /кра свекольная 100 2,12 07 14,9]

1 29/199€ Эассольник лgнинградский со сметаной 250/5 ?55 2a1 008 1f.12 1у

2all2o15 Фрикадельки из кур (}ryра) с соусом сметанно-томатным 70/30 100 10,08 10 72 768 16е

472l1 996 (артофельное пюре 180 389 688 26,4l 182

62&19€6 -lай с сахаром 200/1 5 215 0,10 0з 15.2в 62

клеб пшеничный 50 0,s ?a,15 11с

Хлеб рх<аной 25 1.85 0,з0 835

итоrо 25 2a,80 зз.ls 1!3,90 s52



срода-1
3автрак 1{ класс

Наименование блюд Выход
пищai,la.ва

2аls91 масло сливочное 10 0.05 8.25 0,08 75

1 у201 5 Сыр (порциями) 20 5,26 s,з2 68

257л996 Kat,t,la моло,.lная пп.,€вная с маслOм сливочным 200/10 210 Е,70 13,r0 11.02 з30

Ез0199ý lай с молоком 150/50/15 215 1,55 163 17,6з s2

хлеб пшвничный эU 3,95 0,s 2a,1 5 1l'

Итоrс 50li le,5l 28,80 8ý,вЕ 08]

3автрак 5-1 1 класс
22l1997 \,4асло сливочное 10 005 8,25 0,08 75

15/201 5 Эыр (порциями) ?0 5.2в 5.з2 68

257l1986 (atttzl молочная пцJенная с маслом сливOчным 250l]0 260 10 88 1a,з1 55,m 39з

бз0/1996 lай с молоком 1 50/50/1 5 215 1.55 1,63 17,03 9?

хлеб пшеничный 50 з.95 0,Ф 2! 15 ]в

итоrо 555 71,Bl 30,0l 96 вб

обед 1 4 класс

Цаимонованив блюд Выход

7&200а /кра морковная bU 1,а 1м 8,13 8з

1 101998 Борщ с капустой и кiартофелем со сметаной 200/5 205 1-11 5,62 10,м g4

291/201 5 Плов из птицы 150 12,61 21,31 2?f

напиток Валетек витаминный 200 l9,00 80

хлеб пщеничный 70 5,5з 0,70 33,81 165

Хлеб ржаной 25 1,65 0,30 8,35

итого 10 2з,10 18.86 107,a, 69з

Обед 5-11 класс
7&2004 Икра морковная 100 ?,5l 8,07 13,56 1з9

1 10/1996 Борщ с капустой и картофелем со сметаной 250/5 aдд 2 685 1з,51 116

291/2015 Плов из птицы 200 ]6,89 987 з6,45 з03

напиток Валетех витаминный 200 19,Ф 80

хлеб пшеничный 70 0,r0 33,81 ]65

Хлоб ржаной 25 t,65 0,з0 8з5

Итоrо 2Е,75 25,59 ,2a,ý8 8a7

3автрак 'l{ класс

Наименование блюд Выход

з24л99, Яйцо вареное 1шт. 50 6,35 5,r5 0,з5 79

257l1 99б Каша молочная рисовая с маслом сливочным 200/10 210 6,03 l1,88 4з.3з 305

628/1 996 Чай с сахаром 200/1ii 215 0.10 003 15.28 62

хлеб пшеничный 50 395 0,Ф 24,1 5 ll8

итого 1в, 8з,

Завтрак 5-1 1 класс
з24l1997 Яйцо вареное 1шт 35 5,75 79

25711996 Ка!.]а молочная рисовая с маслом сливочным 250/']0 260 7,5з 12,ю il.l4 363

628/l996 Чай с сахаром 200/'1li 215 0,10 003 15,28 62

хлеб пшеничный 50 з,95 0s 24,1 5 1]8

Итого 17,еl 19,08 l3,e2 622

Обед 14 класс

Наименование блю,q Выход

1о|?01ь Овочlи натуральные соленые (оryрец) 60 0,48 0,06 l02 6

зi2о11 Суп-лапч.lа домацlняя с птицей 200/10 210 r39 629 93a l19

26з/2015 Раry из свинины 150 r0 0l 25.f7 э2а

1a?l1991 Компот из кураги 200 1.й 30,9€ 121

хлеб пшеничный 70 5,53 0,70 33,ýl 165

Хлеб ржаной ,Е 1,85 0,30 835

Итоrс 715 23,1 0 зз,12 9в,22 785

Обед 5-11 класс
70/2015 эвоtли натуральные соленые (оryрец) 100 0,80 010 1,70 10

1 13/2017 Эуп-лапша домашняя с птицей 250/10 zbU {90 7,40 l 1,67 112

263/20]5 Эаry из свинины 200 13 з5 зr,35 10,66 lз2

70z1997 {омпот из кураги 200 1ф 30,96 12т

хлеб пшеничный 70 55з 0,70 зз,81 165

Хлеб ржаной 1.65 0,з0 8,35

Итого 21,a7 42.85 10a.1, 920



пятнича-1
3автрак 1.4 класс

Наименованив блюд Выход
Б.лки

ззв/20]5 Яблоко 100 .40 0,40 9,80

22зl2о15 Запеканка из творога с молоком сryщенным '1З0/20 lэU 21,20 20,06 з2,7в 408

62!/19s Чай с сахаром с лимоном 20011517 222 0,16 0,0з ]5.4! Бl

хлеб пшоничный 50 85 ф 24 15 ,10

итоrс 28,71 20,0е 82,22 037

Завтрак 5-1 'l класс
33&20l5 Пблоко 100 0,40 0,10 9,80

3апеканка из творога о молоком сryшенным '160/40 z00 з0,94 ?4,l2 !9 08 5d2

6?971 996 Чай с сахаром с лимоном 20011517 222 0,16 003 15,49 &

хлеб пшеничный 50 3,95 0Ф 2a,15 l18

итого 5l2 з5,a5 25,65 98,5з l71

Обед 1-4 класс

Наимонование блюд Выход

11l?015 Овочlи натуральные свежие (помидор/оryрец) 30/30 60 0,il 0,Ф l0

120/1996 Щи из сввжей капусты с картофелам со сметаной 200/5 205 1,6з 5,il 76з 82

1а4l1996 Птица, тучJёная в томатном соусе 80/30 ,1 10 20,78 24 5l 213 222

?511дбп ll271 Каша гречневая рассыпчатая 150 1.22 1? ý0 35.38 272

585/1996 компот из свежих яблок 200 0,16 0,16 21,af 1a

хлеб пшеничный 50 3,95 0,ш 24.15 118

Хлеб ржаной 25 1,65 0,30 8]5

итого 35,9l 4з 86 10r,El 862

Обед 5.11 класс
71l20l5 Овощи натуральные свежие (помидор/оryрец) 50i50 100 0,Ф 0,15 2,85 11

120/1 е96 lJ.|и из свежей капусты с картофелем со сметаной 250/5 255 2,а1 668 950 100

444l1996 Птица, тушёная в томатном соусе 100/30 130 25 91 30 56 2,9з 214

751 ,la6л 4l?1 1 Katt_ta гречневая рассыпчатая 180 8,67 l5,12 12,д5 327

585/]996 компот из свежих яблок 200 0,16 0,tб 21,81

хлоб пшоничный 50 395 0,s 24,15 118

Хлеб ржаной 1,85 0,з0 8,з5

Итоrо a!,25 5з,a7 118,10 е!a

Завтрак 1-4 класс

Наименовбнив блюд Вьlход

з24l1997 Пйцо вареное 1шт, 50 бз5 575 0,з5 79

257/l9s (аша молочная пшенная с маслом сливочным 200/10 210 870 l3,10 44,02 330

628/!996 -|ай с сахаром 200/'15 215 0,10 0,0з 15,28 62

хлвб пшеничный 395 0,s 2{,15 l]8

итоrо ý2s t!,10 19,з8 83,a0 589

3автрак 5-1 l класс
]2aл997 Яйцо вареное 1шт. 50 8,з5 5,75 035 79

?57/1906 Каша молочная пшенная с маслом сливочным 250/1О 260 10 86 l4 31 55,00 393

6?&1906 Чай с сахаром 200/15 ?lq 10 0,03 l5,28 62

хлеб лцlеничный 50 з.95 0,Ф 21,15 1l0

Итоrо ý}ý 21,r6 20,50 9a.78 652

Обед 'l*4 класс

Наимонование блюд Выход

67/2015 3инеrрет овощной 60 08! 6,02 4,3, 75

13ел996 Эуп картофельный с макаронными изделиями 200 2,25 2зз 16,66 97

??1l2o15 (отлеты домашние с соусом сметанно-томатным 60/30 90 8,65 11,а2 8 ]73

46r1996 Рис отварной lэU 3,Е1 6,1 1 40,01 23Q

62!]1996 Чай с сахаром с лимоном 200115l7 222 0.16 0,0з 64

хлеб пщеничный 50 з,95 050 ?!,1 5 1l8

)Оеб ржаной 25 ],85 0.30 8,з5

итого f97 21,з1 21,11 111}о 80t

Обед 5.11 класс
67/2015 Винегрет овоч]ной 100 18,10 940 2,r0 168

139/l996 Суп картофельный с макаронными изделиями 250 2в1 2,92 20,83 122

?1 1l?o15 Котлвты домашние с соусом сметанно-томатным 70/30 100 10 00 1 з,5а 918 19в

465/1996 Рис отварной 180 4.58 7,!3 4Е 02 216

629/1906 ..]ай с сахаром с лимоном 20Ol15l7 222 0.16 0,03 !5 n9 &

хлеб пшеничный 50 3.05 50 24,1 5 118

Хлеб ржаной ,F 1,65 0.з0 8з5

Итого a1,25 и,02 12а,f2 990 з6%

ýýо/.

59оь



Вторая неделя
понsдельник.2

3автрак 1-4 класс

Наименованиэ блюд Выход
Б.лхх

зз6/20i5 Яблоко 100 0,а0 0а0. ,9,rс

210/201 5 Омлет натуральный 150 13 9! 2{,€g ,2 
64, lш

6?8/1996 Чай с сахаром 200/15 llэ 0,10 003 1 ýр8 rФ

[ry!!9q Хлебпшеничнь]й ' '' 
"i,._,_i

-50 05о 24,1 5 tl8 '

Итоrо .i!;!9 , E+q 5llaz ýlQ

зaBipaK 5-ai йаБ
- -зз&?оrý- :l00'- 0.40 0,iq 9r0 17

210/20l5 ZOQ i 18,s 33 10 зш
628/1996 2,1foi ./: 0,10. ,$03 15,26 -6а

50, с,ф--' 21|15 1]Е
]*.' .]_].: ' :. -, !_' ъ' 1-_Tl------;--Б; 2!,03 и,03 f;Z5 ll!

Обед 14.класс с, 
l

]r

Выход

,jg2ф!
,,1 кра овочlнЪя закусочная 60 0,1з з,05 91 s

1!&t996 Эуп картофельный с бобовыЙи i iронкiЙи2ООtZ О 220 7J 5 36,00 2з2

280/20]5 Фрикадельки мясныg BlcMsTaHBo_foMaTHoM соусе 60/30 90 8.8i 11.Ф 0,в5

2r3,46r/l890 Макароны отварйые 150 5,3з {,09 35 5в 212

705/2004 напиток из шиповника 200 0,66 02в ?9.62 136

хлеб пшеничный 50 0,fi 2{,l5 ]1в

Хлеб ржаной 65 0,з0 835

Итоrо 'J 29,01 25,60 1a9,10 969

Обед 5-'l'l класс
,9?фл zlKpa овоtлная закусочная 100 39 5,0в 823 6a

!38/l990 Суп картофельный с бобовыми с гренками 250/20 270 8,90 678 10,89 262

280/20l5 Фрикадельки мясные в сметанно-томатном соусе 70/30 100 1а,2з l2,59 2а2

27з, a69л996 Макароны отварные 180 6,40 5,87 12.7 2у
70а2004 напиток из щиповника 200 0,08 028 2g.62 ]з€

хлеб пшеничный 3,95 0.ý0 24,15 ]]6

Хлеб ржаной 25 1,65 0,30 0,35

Итоrо з],20 зl,a0 165,0с ,100

Завтрак '1-4 класс

Наименование блюд Выход
Белкя

2аlsе7 vасло сливочное 10 0,05 о?5 00в 75

1r2015 Эыр (порциями) 2о 5,26 68

?51л9sб (аша молочная рисовая с маслом сливочным 200/1О 210 6,0з 11,89 aз,3з 305

629/]996 Чай с сахаром с лимоном 20011517 222 0,1б 0з 15.a9 64

хлеб пшеничный 50 J,95 0я 21,15 118

Итоrо l5,45 25,9l 8з,05 8з0

Завтрак 5-'l 1 класс
22!19Q1 масло сливочное 10 0,05 8.25 0,0в 75

!ry20]5 Сыр (порциями) 5.26 5,з2 60

?57| 896 КаLца молочная рисовая с маслом сливочным 250/10 260 5з 12 80 у.1 36з

629/l996 -lай с сахаром с лимоном 20011517 222 0.16 003 ]5,49 64

хлеб пшеничный з95 0,ф ?а,1 5 8

Итоrо tý,!5 26,90 93,86 688

Обед 1 4 класс

Наимонование блюд Выход

11l2015 Овочlи натуральныв свежие (оryрец) 60 а4? 0,ш t14

1 10л996 Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/5 205 ]71 5.62 10,м 94

309/1996 Горбуша, тушеная в томате с овощами 45145 90 55 a,63 4,05 g2

47zt996 Картофельное пюре 150 э,24 ý,s 22,0Q 152

628/J996 Чай с сахаром с лимоном 20011517 222 0,,6 0.0з 15,49 &

хлеб пшеничный 70 5,53 0,70 зз,81 165

Хлвб ржаной 1,65 0,30 8з5

итоrс *22 21 ?6 ]6,90 в5,ý0 618

Обед 5-1,t класс
71l?015 Эвочlи натуральные свежие (оryрец) 100 0.70 10 ],90 2

1 10/1 996 5орщ с капустой и картофелем со сметаной 250/5 255 211 6.65 13,5l

309/]996 орбуша, тушеная в томате с овощами 50/50 100 9Ф 5,1! !50 102

{72lt996 Картофельное пюре 180 3.09 6,68 26.41 ,82

629/1 996 Чай с сахаром с лимоном 200l15l-| 222 0,r6 00з 15,49 64

)оеб пшеничный 70 5,53 070 33,81 165

Хлеб ржаной ,65 0,30 Е,з5

Итого 2l,y 10 60 103,97 а85



3автрак 'l { класс

Наименованив блюд Выход

з24l1997 Яйцо вареное 1шт 50 6.з5 575 0,з5 79

25z1986 Каша молочная пtl]онная с маслом сливочным 200/10 210 8,70 3.]0 44,02 зз0

628/1996 Чай с сахаром 200/1 5 215 0.10 0,03 15,26 62

хлеб пшеничный 50 з,95 0,Ф 24,]5 ] 18

Итоrс l:) 19,10 19.3t 8з,i0 589

3автрак 5-'l 1 класс
324/l997 Яйцо вареное 1цJт 50 6,]5 э.75 0,fi ,7q

257/1996 Каiла моло.iная пцJенная с маслом слиsочным 250/1б 260 _ ]q86 .14з1 55 00 \ j9з

ery199s {_qЙ с _сахарЬм 2ОО{] 5 :lj 2Ф Ф,ю d;Ф. ls,iB 62

цеq.пЙТиslЬй\._ 
j"-:=._,::..r:Ч--" !-, -.-],' . ' , .50 ф,

" ,о,{ ar.r5 lg

r,L,ъ 2_qч giI! 652

]::i,]

Вых'од
Б.лIt

иfumr8 ааЙйЪд dв6'щrrдй со свемой, bU 078 5,28 5,l0 12

1зrlgi* Суп иjфощей со сметаной 200/5 205 ,6 5,69 9,12 88

294lю15 i(отлеты рубленые из птицы (окорока) с соусом смвтанным 60/30 90 s,01 12,12 1 t,62 195

20у2015 Макароны отварные с овощами 150 5,1 7 5,90 28,52 188

5Brl996 компот из свежих яблок 200 0.16 0.18 2f,81

хлеб пцJеничный 50 ],95 0.Ф 2.,]5 l]8

Хлоб ря<аной 25 l.a5 ' 0.з0 8,35

Итогс r80 2з,2з зO.м 11a 7l 819

Обед 5-11 класс
54-22r20l8 Маринад овощной со свеклой 100 1,з0 8.80 8,ю ]20

13z1996 Суп из овощей со смотаной 250/5 255 i06 ! !,з0 ]08

294/2015 Котлеты рубленыо из птицы (окорока) с соусом сметанным 70/30 100 1m ]3.89 1з21 2?л

20а2015 Макароны отварны9 с овоiлами 180 6,20 ,,18 ц,23 22Б

5в5^996 компот из свежих яблок 200 0,18 0.16 21 в1

хлеб пшеничный 50 0,s 21,15 118

Хлеб ржаной 25 1,65 0,з0 в,з5

Итоrс 910 ?5,11 з7,57 121,73 9g

3автрак 1.4 класс

Наимонование блюд выход

з38/2015 Яблоко 100 0,10 0,40 980

?57/]996 Каша молочная манная с маслом сливочным 200/10 210 6,]1 ]],76 31,r6

6]0/! 996 чай с молоком 150/50/15 215 ],55 1,6з t7,63 s?

хлаб пшаничный 50 3.05 0,Ф 21,15 18

Итогс 57ý !2,щ 1a,2е 8з,!a 51l

3автрак 5-'l 1 класс
338/2015 Яблоко 100 0,40 0,!0 900

251l1996 каша молочная манная с маслом сливочным 250/10 260 ,,87 12,64 40.80 309

630л996 чай с молоком 150/50/15 215 l,55 1,63 17 бз 92

)Gеб пшеничный 50 3.95 0,50 2{,1 5 118

Итоrо 1з,!7 151r7 92,зЕ 565

Обед 1.4 класс

Наименование блюд Выход

11l2o15 Свощи натуральные свежие (помидор) 60 0.66 012 2,28 з

l 29л996 Рассольник ленинградский со сметаной 200/5 205 1,95 5,80 3,73 109

520лв97 Котлета особая из кур с соусом сметанно-томатным 60/30 on l0 25 1],2l g75 tФ

257,tsп a/2r1 Каша гречнввая рассыпчатая
,l50

f ,22 ]2,60 35,38

7oalag1 Компот из кураrи 200 1,04 30,96 121

хлеб пшеничный 50 3,95 0,ю 21.15 18

Хлеб ржаной
)q 1,65 0,30 8.35

Итоrо 2B,l? 32,53 12a,ш ЕЕ2

Обед 5-11 класс
7аm15 Свощи натуральные свежио (помидор) 100 l0 0,20 3,80 22

129/1996 Рассольник ленинградский со сметаной 250/5 255 0,86 1,12 13!

520/10t7 Котлота особая из кур с соусом сметанно-томатным 70/30 100 1з,00 92 2ф

Каша грочновая рассыпчатая 180 8,€7 15,12 12.46 3?1

70z1997 Компот из кураrи 200 .0n з0 96 121

хлоб пшеничный 0,ф ?1.15 10

Хлеб ржаной 25 l,i5 0.ю 8,1ý

Итоrо s10 30.]i 36,66 l35.75 е7е

2,д1



3автрак 14 класс

Наименование блюд Выход
Б.лкх

Vандарины 100 (СоШ_20'18) 100 0.80 0,20 7,50 38
22!2015 3апеканка из творога с молоком сryщенным 130/20 150 21,20 20.06 32,18 408
ý?!/1 996 Чай с сахаром с лимоном 20Ol15l7 222 0,1Е 003 15,49 64

хлеб пщеничный 50 з,95 0s 2a.15 l18

итоrо 522 T,l, 20,7е 70,92 62Е

3автрак 5.1 1 класс
Vандарины 100 0,00 0,20 7,50 38

221l2o15 Запоканка из творога с молоком сryшенным 16О/4О 200 24,72 il2
629i 1996 Чай с сахаром с лимоном 200l15l| 222 0lб 003 15,19 64

хлеб пшоничный 0,50 21, t5 1]8

Итого 7? 35,85 ?5,aý е6,2з 762

Обед 1-4 класс

Наимвнованиs блюд Выход

57/2016 z4Kpa кабачковая (покупная) 60 о,12 28а !62
1 1}2017 Суп_лапша домащняя с птицей 200/10 210 139 629 9,3{ ]r0
265/201 5 Плов (свинина) 150 1?,в2 2в 11 25 в9 {08

Сок в ассортименте 200 1,Ф ?0,2о 85

хлеб пшеничный 70 70 33,6] 1€5

Хлеб ржаной 25 1,65 0з0 Е35

Ито гс 1 
,"i 25,9t з8,30 102,2] 8€0

Обед 5-1'l класс
57n018 Икра цqбачковая (покупная) 100 4.73 7,70 7в

11}2017 Эуп_лапца домашняя с птицей 250/'10 260 ,90 7,а0 ]t,07 14?

265/20] 5 1лов (свинина) 200 16,82 37 56 il,5?
Эок в ассортименте 200 00 20,20 85

(леб пшеничный 70 5,5з 070 33,8l 165

)(лвб ржаной 1,65 0,30 8,35

Итого ll.r0 50,69 l16,25 10s

норм. суммарhый объ.l (rр)

500

550

700

800

пятница.2

завтрах 1.4

завтрак 5.1 1

обад 1 -4

обад 5.11

li ?9

ý?9 лl

1l7

Iоlоя оdIi,{ю.rи t x91ll}ý[ k фl4 1{ rл 58%

а,л' rо?.Ф,оаtл $ ]$1,:pir и o{hn lilirл g8y"

3автрак l4 класс

Наименование блюд Выход

321л997 Яйцо вареноо 1шт 50 6.]5 57ý 79

257/l996 Каша молочная геркулосовая с маслом сливочным 200/1 0 210 4,1Е 32,8 251

628|996 Чай с сахаром 200/15 215 0,10 003 15,28 62

хлеб пшеничный 50 3.95 0.il 24,1 5 ] 18

Итоrс ý25 1Е,10 20,46 72,50 510

3автрак 5-11 класс
з24ll997 яйцо вареное 1шт бз5 5.75 035 79

25r^996 Каша мо!очная rеркулесовая с маслом сливочным 25ОllО 260 9,73 15 66 4 1,00 з68

623/]996 Чай с сахаром 200/15 215 0,10 003 l5,28 а?

хлеб пшеничный 50 3,95 0,50 2a, J5 l18

Итого iI l 20,1l 21,9a 00,78 вa1

Обед 1*4 класс

Наименованив блюд Выход

зg2O1Е Салат картофельный с капустой квашsной 60 0,в 3,!2 6 56

1 74l1997 Суп крастьянский с крупой со сметаной 200/5 205 1,6з 5,71 8,5] 86

11Bl211 Биточек из говядины с соусом сметанно-томатным бО/3О 90 0,96 tr.з9 111

48z1996 Капуста тушеная 150 8з ]6,2в 132

629/]996 .lай с сахаром с лимоном 200115l7 222 0,16 0,0з t5,!9 64

хлеб пшвничный 50 3,95 0,s 21,1 5 11Е

Хлеб ржаной )R 1,65 030 8,з5

Итого 22.08 2a,86 90,17 67a

обед 5-1'| класс
зw201 в Салат картофольный с капустой квашеной 100 5 5,2 10

l 74l1997 Суп крестьянский с круr1ой со сметаной 250/5 ,4( 2,01 680 ]0,80 105

4161211 Биточек из говядины с соусом сметанно-томатным 70/30 100 1.5з 11,10 12,91 1Ф

4Ez1996 Капуста тушеная 180 a.80 5з 1*

628/1996 Чай с сахаром с лимоном 200115l7 222 0,1а 003 n9 64

хлеб пшеничный з05 0.fl 2a,l5 118

Хлеб рх(аной t,85 0,30 835

Итоrо 932 2J.a0 зO,a6 101,07 l82

пrц..,ц.hiосlь, l..тр.rобц 1i l306 a],lз 50 60 1E7,7l l 376

пrц..,q.9lфrь, Ilтр(обФ 5-1l !a3, 5,50 5е,23 202.12 1щ
'Долусt*Dс, fiм блd u ryлшryu, u*ad сфФю fuПUН 2.П,1.359О-2Оd,81,a


