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Абонемент платного питания. Ngl \Зснап %:
N! с6-ха
роцопryр

пищов,во.ва Эн9рrоilч
Цонность

Наименование блюд Выход Щена, руб.
Болки Жиры

23 2з0 2,90 з8 Сыр порциями 10

78,00
2s4 10,02 1 з,96 1,82 173 Омлет натуральный 100

628 0,10 0,03 15,28 62 Чай с сахаром 200/1 5 215
покупноб 0,50 24,15 1,18 Батон витаминизированный 50

1 6,37 ,l7,з9 4,1,25 з91 Итого 37ý
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вторник-1
Абонемент платного питания

м G6.ка

рецопryр

Пи цов,в9-ва Энерfеilч.

Цaнность
Наименование блюд Выход Щена, руб.

Болки Жиры Уr-ды

0,05 8,25 0,08 масло сливочное 10

78,00
175 460 1 ,23 25,38 Каша молочная Дружба с маслом сливочным 1 50/1 0 160

629 0,16 0,0з ,15,49 64 Чай с сахаром с лимоном 20011517 222

покупное з,95 0,50 24,15 118 хлеб пшеничный 50

8,76 20,01 85,10 478 Итого 4&2

среда-1
Абонемент платного питания Ns'|

N9 с6.ка
роцептур

Пищов,во.вa Энорrеflч,
Цонность

Наименование блюд Выход Цена, руб.
Болки Жиры Уr-ды

похупнов/ 0,80 0,20 7,50 38 Мандарины 100 (СОШ_201В) 100

78,00
182 5,49 8,60 29,41 218 Каша rкидкая молочная ячневая с маслом 150/8 l58
628 0,,l0 0,03 15,28 62 Чай с сахаром 200/1 5 215

поклноо 0,50 24,1 5 118 хлеб пшеничный 50

1 0,34 9,3з 76,34 436 Итого

Абонемент платного питания Nc'|

N! сб-ка

р9цýптур

пищо9.во-ва Энорrопч.
Цанносъ наименование блюд Выход L|eHa, руб.

Бзпки Хиры Уr.ды

2,з0 2,90 38 Сыр порциями 10

78,00
257 4,54 10,98 248 Каша молочная рисовая с маслом сливочным 150/10 160

628 0,10 003 1 5,28 62 ,{ай с сахаром 200/15 215

покупяое 0,50 24,1 5 118 Батон витаминизированный 50

10.89 l4,41 71,95 466 Итого 43ý

пятница-1
Абонемент платного питания Ng1

N9 сб.ка

роцоптур

Пищ€в.во.ва Энорrопч. Наименование блюд Выход L|eHa, руб.
Бвлки Жиры Цонность

22 0,05 825 0,08 75 [\Ласло сливочное 10

78,00
29711 996 1 4,вб 1,79 20,94 24s 3апеканка из творога со сryщённым молоком 75115 90

62s 0,16 0,03 15,49 64 Чай с сахаром с лимо1lом 20011517 222

покупноо з,95 0,50 24,15 118 хлеб пшеничный 50

19,02 20,57 60,66 506 Итого 372
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Вторая неделя
понедельник-2

Абонемент платного питания N91

N9 с6"ка
р9цопryр

11ищев.во.ва Энорrотич.
Ц9нносъ Наименование блюд Выход L|eHa, руб.

Болки ){иры

22 0,05 8,25 0,08 75 масло сливочное 10

78,00

284 10,02 1 3,96 1,82 173 Омлет натуральный IUU

628 0,10 0,0з 1 5,28 62 Чай с сахаром 200/15 215

по(упноs 0,50 24,15 118 Батон витаминизированный 50

14,12 22,7 4 4,t,3з 42в Итого 37ý

-2

Абонемент платного питания N91

м с6{,
рtц.птур

Пищев.ве.ва ЭноргоWч.
Цонность

Наименование блюд Выход Щена, руб.
Бaл ки Жиры

338 0,40 0,40 9,80 47 Яблоко 100

78,00
257 4,54 10 98 з2,52 248 Katua молочная рисовая с маслом сливочным 150/10 160

628 0.]0 0,0з 15 28 62 Чай с сахаром 200/15 215

395 0,50 24,15 118 Батон витаминизированный 50

8,99 11,91 81,75 175 Итоrо кэб

Абонемент платноrо питания Ng1

м с6_ка

рецопryр

Пищов,во-ва Энерrопч. Наименование блюд Выход l-|eHa, ру6.
Болки Жrры Цонность

з24 6,35 0,з5 79 Яйцо вареное 1 шт.

78,00
257 6,54 1 1,89 33,03 266 Каша молочная пшенная с маслом сливочным 150/10 160

628 0,10 0,03 1 5,28 62 Чай с сахаром 200/1 5 215

покупноо з,95 0,50 24,15 118 Батон витаминизированный 50

1 6,94 18,1 7 72,81 525 Итого 75

г-2
Абонемент платного питания Ng1

м сб-ка

роц9пryр

пищ9в.во-ва ЭнерrоWч.
Цонносъ Наименование блюд Выход Цена, руб.

Бsлки Жиры

0,05 825 0,08 75 масло сливочное 10

78,00
257 4,62 10,88 2з,87 215 Каша молочная манная с маслом сливочным 150/10 160

628 0,10 0,0з 15,28 62 Чай с сахаром 200/15 215

покупноо з,95 0,50 24,15 118 Батон витаминизированный 50

8,7 2 1 9,66 бз,38 470 Итого 43ý

пятница-2
Абонемент платного питания N91

N9 с6.ка

роцопryр

Пи що в. во-ва Знерrопч. наименование блюд Выход L|eHa, руб.
Белки Жиры У.-ды Цsвяость

23/l997 2,30 2,90 Сыр порциями 10

78,00
297/1996 1 ,,79 )i 2А9 Запеканка из творога со сryщённым молоком 75/]5 90

629 0,16 0,03 15,49 64 Чай с сахаром с лимоном 20011517 222

похупное 3,95 0,50 24,15 118 Батон витаминизированный 50

2,1,27 15,22 60,5Е 469 Итого ':l it

' Допускаеmся замона блюё ч кулuнарньlх шdвпuй соilасно СанПuН 2,У2,4,З590,2а п,8.1,4

1?"i.
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Абонемент платного питания N92

N! с6.ка
рецептур

П ищев.во.ва Энерrетич.
Цонность Наименование блюд Выход Цена,

руб,Болки Жиры

2,30 2,90 38 Сыр порциями 10

80,00

284 1 1,07 15,40 2,04 191 Омлет натуральный 110
628 010 0,0з 15,28 Чай с сахаром 200/1 5 215

покупно€ 3,95 0,50 24,15 118 Батон витаминизированный 50
17,42 ,l8,83 41,47 409 Итого 38s

вторник_1
Абонемент платного питан ия Ns2

Ne с6.ха
роцоптур

П и щов.во.ва ЭнергQтич, Наименование блюд Выход L|eHa,

руб.Белки Жиры Уr"ды Цонность

22 0,05 0,08 75 масло сливочное 10

80,00

175 6,12 12,22 33,76 27о Каша молочная !ружба с маслом сливочным 200/10 210
016 0,0з 15,49 64 Чай с сахаром с лимоном 200/15/7 222

покупное/ 4,79 14,08 29,76 24о Круассан с начинкой со сrущенным вареиым молоком 55
покупно€ з95 0,50 24,15 118 Батон витаминизированный 50

15,07 35,08 1 0з,24 Итого
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среда-1 _
Абонемент платного п итания N92

Nа с6.ка

р€цепryр

П ищов.во-ва Энорготич
Ценвость Наименование блюд Выход Цена,

руб,Бвл ки Жиры Уr-ды

покупноо/ 0,80 0,20 7,50 Мандарины 1 00 (СОШ_201 8) 100

80,00

lбz 7,31 1 0,98 39,20 286 Каща жидкая молочная ячневая с маслом 200/10 210
628 0,10 0,03 1 ý,28 62 Чай с сахаром 200/'15 215

покупное 3,95 0,50 24,15 118 Батон витаминизированный 50
12,1 6 11,71 86,1 3 504 Итого ý7s

Абонемент платного питания N92

Nl с6"ка

роцептур

Пич.lов.ве.ва Энерrоти ч, Наименование блюд Выход L|eHa,

руб.Бел ки Жиры У.-ды Цgнвость

2з 2,з0 ,оп з8 Сыр порциями 10

80,00

25? 6,03 1 1,89 43,3з 305 Каша молочная рисовая с маслом сливочным 200/10 210
628 0,10 003 1 5,28 62 Чай с сахаром 200115 215

по(упное 3,95 0,50 24,15 1 
,18 Батон витаминизированный Ел

1 2,з8 15,32 82,76 52з Итого

пятница-1
Абонемент платного питания N92

N! сб-кs

рецоптур

гl ицов.в6-ва Энерrетич
Ценность Наименование блюд Выход Щена,

руб.Бол ки Жиры

22 0,05 8,25 0,08 75 масло сливочное 10

80,00
223l2015 18,21 15 42 22 16 з00 Запеканка из творога с молоком сгущенным 100/10 110

629 0,16 0,0з 15,49 64 Чай с сахаром с лимоном 20011517 222

покупное 3,95 0,50 24,15 1 
,18 Батон витаминизирован}]ый 50

22,зl 24,20 61,88 557 Итого J5t



Вторая неделя
понедельник-2

Абонемент платноrо питания N92

lф с6-tа
рсцсптур

r]ищов.ве-ва Энорготич, Наименование блюд Выход l-|eHa,

руб.Белки Хtsры Уг.ды Цённость

о,05 8,25 0,08 75 масло сливочное 10

80,00

284 11,07 15,40 2,04 19,t Омлет натуральный 110
628 0,10 003 15,28 62 Чай с сахаром 200/1 5 215

покупноб 3,95 0,50 24,15 118 Батон витаминизированный 50
15,17 24,18 ,l1,55 446 Итого з8ý 1 ýо/о

вторник-2
Абонемент платного питания Ns2

Ne с6-ка

рацептур

П ищев.ве-ва Энорrатич
Ценность Наименование блюд Выход L|eHa,

руб.Белки Жиры

зз8 0,40 0,40 9,80 47 Яблоко 100

80,00

6,03 1 1,89 43,3з з05 Каша молочная рисовая с маслом сливочным 200/10 210
628 0,10 0,03 15,28 62 Чай с сахаром 200/,15 215

покупнOе 3,95 0,50 24,15 118 Батон витаминизированный 50
10,48 12,82 92,56 5з2 Итого

Абонемент платного питания N92

N9 с6-ка

рецептур

П ишев.во-ва Энерrетич. Наименование блюд Выход l-|eHa,

руб,Белки Жиры цевность

з24 6,з5 0,з5 79 Яйцо вареное 'l шт. 50

80,00

257 8,70 1з,10 44,02 330 Каша молочная пшенная с маслом сливочным 200/10 210
628 0,10 0,03 1 5,28 62 Чай с сахаром 200/15 215

покупное з,95 0,50 24"l5 118 Батон витаминизированtrый trл

19,10 1 9,38 83,80 589 Итого ý?ý

,2

,-2

Абонемент платного питания N92

Na сб.ка

роц€птур

г]ищев.во-ва
Э нергети ч.

Ценность Наименование блюд Выход L{eHa,

руб.Боп ки Жиры Уr.ды

22 0.05 8,25 0,08 75 масло сливочное 10

80,00

257 6,,|4 1 1,76 31,76 262 Каща молочная манная с маслом сливочным 200/10 210
628 0,1 0 0,03 15,28 62 Чай с сахаром 200/1 5 215

покупноо 0,50 24,15 118 Батон витаминизированный 50
10,24 20,54 71,27 517 Итого

пятница.2
Абонемент платного питания N92

м с6-ка

роцвптур

П ищев.в9-ва Эноргвтич.
Ценность Наименование блюд Выход Цена,

руб.Б€лки Жиры Уг-ды

23l1 997 2,з0 2,90 з8 Сыр порциями 10

80,00

223l2015 1 8.21 15,42 22,16 з00 Запеканка из творога с молоком сгущенным '1 00/1 0 110
629 0,16 003 15,49 ба Чай с сахаром с лимоном 200115l7 222

покупноо 0,50 24,15 118 Батон витаминизированный 50
24,62 ,18,85 61,80 520 Итого .4 n ol.

' Допускааmся замана блюd u купчнарньlх чзdепчй со2ласно СанПчН 2.З/2.4,3590,20 п.В.1.4
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